


IHOACHUTEJIBHAA 3AIIUCKA
AKTYaJIbHOCTD M NIePCNIEKTHBHOCTH IPOrPaMMBbI

B nocnennue roasl Habmronaercs CTaOWIIBHBIM POCT KOJNHWYecTBAa (YMCICHHOCTH) JETeH,
MMEIOLIUX pa3MYHble HapyILIEHUs B ICUXO(U3MUYECKOM pa3BUTHUH, HEHPOIICHUXOJIOTHYECKYIO
cuMmnroMatuky. Ocoboe 3HadeHHe HMeeT Hec(hOPMUPOBAHHOCTh TEX ICUXMUYECKUX (YHKIIMH,
HaBBIKOB M YMEHHIA, KOTOpBIE Hanboiee BOCTpeOOBAaHbI COLMANBHON CUTyalnel pa3BUTHS peOeHKa
— o0Oy4yeHHeM B ILIKOJIE U ero MHTeHCU(UKAIMEeH B COBPEMEHHOM 001ecTBe Ha (hOHE yXYIIIECHUS
9KOJIOTMH, CHUKEHUS IICUXO(PHU3UYECKOTO 3/I0POBBS JIeTel U, B LIE€JI0OM, HEJOCTATOUHOTO BHUMAHHUS
B3pOCIBIX K pEOCHKY.

HMeHHO B KOHIIE JOUIKOJIBHOTO — Hayajie MIKOJbHOTO BO3PACTa HEPENIKO MPOSBIISIOTCS BCE
HeOJIaronpusaTHble 0COOEHHOCTH PAHHETo pa3BUTHs peOeHKa (Kak MCUXO0(U3UOIOTHYECKOro, TaK U
COLIMAJIbHOTO), KOTOPbIE BBIPAXKAIOTCS, B IEPBYIO Ouepelb, B TPYIHOCTSIX IOJATOTOBKU
(HErOTOBHOCTH) K IIKOJBHOMY O0OydeHHIo. JleTh JeMOHCTPUPYIOT 3aJ€pKKU U HCKaXKEeHUs
MICUXOPEYEBOT0  pa3BUTHS, JBUTATENBHOTO, MOTOPHOTO pa3BUTHUS, HECHOPMHPOBAHHOCTH
IIPOM3BOJILHOW ~ caMOperyisuud W T.J.; pa3Id4yHble ICHXOINATOJOIMYecKue (HEeHOMEHbI
(TTOBBILIICHHYIO BO30YIMMOCTB/UCTOIIAEMOCTh, CKIOHHOCTh K HEBPO30- M IICHXOIATOINOI00HBIM
SBJICHUSIM); COMAaTUYECKYIO U IICHXOCOMATHUYECKYIO0 YA3BUMOCTb. B COBOKYIMHOCTH 3TO MPUBOAUT K
HMOIMOHAIBHO-TMYHOCTHON ¥ KOTHUTUBHOW HETOTOBHOCTH K OOYYEHUIO, 1€33aJalTAllUH K COLIITYMY
(YueOHOM 1 COIUaIbHON HEYCITCIITHOCTH ).

MHorre 0coOEHHOCTH pPa3BUTHA PeOCHKA MOXKHO CKOPPEKTHPOBATh, MO C HUM BCe
3Talbl €ro CEHCOMOTOPHOIO (JIBUraTeIbHOI0) pa3BUTHs 3aHOBO, HAuMHAs C poxaAeHus. MIMeHHO
HEHPOIICUXOJIOTMYECKUE METO/Ibl, HEHPOKOPPEKIMS MTO3BOJISIIOT 00eCeunTh Hanboiee CUCTEMHBIN
MOJIX0/ K KOPPEKLIUH U COIIPOBOXKACHUIO IICUXUUECKOTO Pa3BUTHs peOeHKa.

[Iporpamma «I'mMHacTHKa aisi Mo3ra» paspaboTaHa Ha OCHOBE 0a30BOTO alIropuTMa
«METOJ]a 3aMELIAlOIero OHTOIeHE3a» M JeJIaeT aKILEeHT Ha ICUXOMOTOPHOM pa3BUTHUU peOeHKa,
IIOMOrasi BOCCTAHOBUTb BCE B3aMMOCBSI3U B pabOTE HEPBHOW CHCTEMBI, KOTOPbIE €My HE YJal0Ch
IPONTH CaMOCTOSTEILHO HA HEOOXOIMMOM YPOBHE.

HopmaTtuBHo-npaBoBbIe H MeTOAMYECKHE OCHOBAHUS MPOTrPaMMbI

[Tporpamma «I'MMHacTHMKa [UIsi MO3ra» COCTaBJI€Ha B COOTBETCTBUM M HAa OCHOBAaHWHM
HOPMAaTHBHO — TIPaBOBBIX JOKyMEHTOB: DenepanbHblii 3akoH «O0 obOpasoBanuu B Poccuiickoit
Oenepatm»y oT 29 nexabps 2012 r. Ne 273-03; KonBenmust o mpaBax pebenka; I[lpuka3
Munncrepera npocsenieans Poccuiickoit @eneparuu ot 09.11.2018 1. Ne 196 «O6 yTBepxaeHun
ITopsiaka opraHu3aluy U OCYLIECTBIEHHUs] 00pa30BaTEIbHOM AEATENBHOCTU MO JIOMOJIHUTEIBHBIM
o0meo0pa3oBaTelbHBIM TIporpaMMamy; dDenepanbHblii 3akoH «OO0 OCHOBHBIX TapaHTHSX IIpaB
pebenka B Poccuiickoit @eneparuu» ot 24 wutons 1998 r. Ne 124-®3 (¢ U3MEHEHUSIMH H
nornonHeHusMy); CaHUTapHO-3MUIEMHOIOTMYECKUMH TpaBwiaMu M HopmaruBamu CanlluH
2.443172-14 «CaHUTapHO-IMHUIEMHUOJIOTUYECKUE TPEOOBaHUSA K YCTPOHCTBY, COICPNKAHUIO H
OpraHu3ali peXkuMa padoTbl 00pa30BAaTENBbHBIX OpPraHU3alMid JOMOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHUs
J€TeW», YTBEPKACHHBIMH IIOCTAaHOBJICHHEM [ J1aBHOrO rocyaapCcTBEHHOIO CaHUTAapHOro Bpaua Pd
o1 04.07.2014 1. Ne 4Ne 41

TeopeTuKo-MeTOI0JIOTMYECKOM  OCHOBOM ~ JAHHOM IPOrpaMMBbl  CTalU  CIELYIOLIHE
Teopernyeckue nosoxxenus: - uaes JI.C. Boirorckoro, A.P. Jlypust 06 OCHOBHBIX 3aKOHOMEPHOCTSIX
MICUXMYECKOTO pa3BUTHs "aHOMalIbHOrO" pedeHka; - Heiiponcuxonorunueckud noaxon A.P. Jlypus,
B.B. Jlebemunckoro, JI.C. Lserkoroii, H.SI. Cemaro, H.H. Cemaro, A.JI. Cupotiok;- unes JI.C.
BbIrorckoro o nepBUYHOM U BTOPUYHOM Je(EKTe; - Uaes O HEHPOICUXOIOIrMUECKOW KOPPEKIUU U
aOWIMTAIK TI0 IPUHITUITY «METOJI 3aMeriatoniero ontorene3a» A.B. CemenoBuy, b.A. Apxumosa;
- uaes o popMupyromnieM u BocctanoBuTenbHOM 00yuenuu JI.C.1iBetkoBoil, T.B. AXyTHHOI.

HayuHoli OCHOBOWM HEHPOICHXOJIOrMYECKOM IPOrpaMMBbl SBJISIOTCS IPEACTaBICHUSA O
3aKOHOMEPHOCTSIX PAa3BUTUS M HEPAPXUUECKOM CTPOCHHMHM MO3roBo opranuzauuu BlIID B
ontorenese A.P. Jlypum B pamkax Teopun O Tpex (YHKIMOHAIBHBIX OJOKax mo3ra: 1-i
(GYHKIMOHATIBHBIN OJIOK MO3ra - OJIOK peryJyisluu ToHyca U 00JpCcTBOBaHHUSA, 2-i (DYHKIIMOHAJIBHBIN
070K Mo3ra - OJIOK mpreMa, nmepepaboTKu U XpaHeHHus WHpopManud, 3-i QyHKIMOHAIBHBINA OJIOK



Mo3ra - OJIOK MPOrpaMMHUPOBAHHUS, PErYIISIUN U KOHTPoJsi. OCHOBOM JaHHOW MPOTPaMMBI SIBIISIETCS
METOJ 3aMeIIAloIIero OHTOoreHe3a. JlaHHBI MeToxa sBisieTcss 0a30BOW HEHPOICHXOJIOTHYECKON
TEXHOJIOTUEH KOPPEKIUH, MPOPUIAKTUKH U aOUITUTAIINH JIETeH ¢ pa3HbIMU BapUaHTaAMH Pa3BUTHUA.

Kaxxnoe 3aHsATHE HEUPOIICHXOJOTUYCCKOW KOPPEKIHMM BKIIOYAeT B ceOs 00s3aTelbHBIC
OJIOKHM yIIpasKkHEHUH.

1. JIpIxarenpHble yIIpaKHEHUS.

VYhpaxHeHus: HalpaBi€Hbl Ha BOCCTAHOBJIEHHME HOPMAJIBHOIO [bIXaHHUS B IIOKOE, a TaKXKE B
KOMILIEKCE C Pa3IMYHBIMU JBIKEHHUSIMH, YTO CIIOCOOCTBYET YCUIICHHOMY CHAa0XEHHIO KHCIOPOJIOM
BCEX OpPraHOB M TKaHEW OpraHu3Ma, ONTUMHU3ALMU TOHYCa MBI, CHIKEHUIO BO30yIUMOCTH,
VIY4YIICHWI0 O00mero coctossHusi peOéHka. [log KOHTponeM W MO pa3HBIM TPOrpaMMawm,
3aJlaBaéMbIM HU3BHE, a 3aTe€M BBICTpauWBas COOCTBEHHYIO MporpaMMy — peOEHOK HayMHaeT
KOHTPOJIMPOBATH CBOE JbIXaHUE.

2. I'mazoaBuraresbHble YIIPaXKHEHUS.

DneMeHTapHbIe JBIKCHHS CIEKCHHS TJa3aMH 3a MPEeIMETOM, KOTopble (GopMupyroTcs K 3-my
MeCAIly >KM3HH, JOJDKHBI aBTOMATU3UpPOBAaThbCs. O4eHb 4YacTO CBEAEHUE TIJ1a3 K MEePEHOCHULE
(KOHBEpPreHIMsI), CIIEKEHUE 3a IMPEAMETOM B TOPU30HTAIBHOM WJIM BEPTUKAJIBHOM IIOCKOCTU
CTaHOBATCA Ui peOEHKA  TPYOHOBBIMOIHUMBIMU  yIpaxKHeHUsMHU. [ la3ojBurareiabHbie
YIOPaXHEHUS] MOMOTal0T PaCHIMPUTh OOBEM 3PUTENIBHOIO BOCIPUATUS U KOCBEHHO BIIMSIOT Ha
apyrue ncuxuyeckue GyHKIUM (peub, BHUMaHHUE, MaMsATh). [1a3oqBurarenbHble YMpaKHEHUS
MIOMOTAIOT YCTPAaHHUTh T€ CUHKUHE3MH, KOTOpBIE KOTJA-TO B MJIaJICHUYECTBE OBUIM «BBITOIHBI)
pebEHKyY, a Temepb YK€ HMX MOXHO CUMUTATh MATOJOTHUYECKUMU M HYKHO C HUMH paboTaTh,
M30aBISATECS OT HUX. B KOMIIIEKCHI BKIIFOUEHBI YIIPAXKHEHUSI HA OTCIC)KUBAHUE MTPEIMETa II1a3aMu
Ha pa3HbIX YPOBHSIX U HANPABIICHUSIX.

3. PacTskKu M ynpa)KHEHUS ABUTaTENbHOIO perepTyapa.

Oco3Hanune peOEHKOM CBOETO TeJla MPOUCXOJUT Yepe3 OCBOSHUE MPOCTPAHCTBA COOCTBEHHOTO Tela

U [IPOCTpAHCTBA BOKPYT Tena. PaboTa ¢ mpoCTpaHCTBOM Ha ypOBHE Tella HAUMHAETCS C MPOPadOTKU
BEpXHEH, HWKHEH, 3aJHeil, nepenHei, NpaBoW, JIEBOM yacTed Tena. MHOrue ynpakHEHHs
BBIIIOJIHAIOTCA B TPEX MPOCTPAHCTBEHHBIX HarpaBieHUsX. OCBOMB TOPU30HTAIBHOE IOJIOKEHHE
Tena (ynmpaxkHeHus Jéxa), peOEHOK TIOCTENEHHO TMEPEeXOIUT K OCBOCHUIO BEPTUKAIBHOTO
MIOJIOKEHUS Teda (BBIIOJHEHUE YIPaKHEHWH CHadajla Cufis, 3aTeM CTosl). YIpaKHEHUs
MIPEACTABJICHBI B ONPEACIEHHOM MOPSIKE U MOBTOPSIOT MOCIEA0BATENBHO TE€ JABUKEHUS, KOTOPbIE
TpeOyroTcss peOEHKY Ha MEPBOM IOy >KM3HHM B KAuyeCTBE IOATOTOBKH M OCYIISCTBICHHS BCEX
3TanoOB JIBUTATEJIbHOIO pPa3BUTHUs. BhINOIHEHHME NOCIEIOBATEIbHO BBICTPOCHHBIX JIBHXKCHHI
IIpeaIoyiaraeT IOCTOSHHYIO TPEHHUPOBKY Ha yAEp)KaHME NpOorpaMMbl, uTO oOecrnedyuBacT
¢dbopMupoBanue GYHKIHUU TPOU3BOIHHOIO CAMOKOHTPOJIS (CaMOPETYJISIUN).

4. YrpaxkHeH!s KHHE3UOJIOTHYECKOU THUMHACTHKH.

Kune3unonornyeckue ymnpaxHEHHsi— 3TO KOMIUIEKC ABUKEHUM, MO3BOJISIOLIUMX AKTUBU3UPOBATH
MEXKITOJIyIapHOE BO3JIEUCTBUE, Pa3BUBAaTh MO30JIMCTOE TEJO, YIAYUYIINUTh [1aMATh, BHUMAHUE, pPEUb,
MIPOCTPAHCTBEHHBIE IMPEACTABICHUS, Pa3BUTh MEJIKYID M KPYIHYIO MOTOPUKY, CHU3UTh
YTOMIIIEMOCTD, HW3JIMIIHEE HAIPSIKEHUE, IMOBBICUTH CTPECCOYCTOMYMBOCTh OpranusMma. [maBHas
ujes, KOTOPYIO0 IponaraHaupyroT KHHE3UOJIOTH — pa3BUBaroIas padoTa 10JKHA OBITh HallpaBJIeHa
OT JBIKEHUS K MBIIIJICHUIO, @ HE HAao00poT. Bce nBMXKEHMS KMHE3MOJIOTMYECKMX KOMILIEKCOB
BO3JICUCTBYIOT  HA  pa3jiu4yHble  CHCTEMbl  YOpPaBJICHUS  OPraHu3MOM.  YTNPaXKHEHUS
KMHE3UOJIOTUYECKOM TI'MMHACTHKHM, BIIEPBBIE MCIOJb3yEMbIE aMEpPUKAHCKUM JOKTOpoM [lomom
JleHHHCOHOM, 0COOEHHO () (HEKTUBHBIMU OKA3aJTUCh B OTHOIICHUU JETEH, TUarHOCTUPOBAHHBIX KaK
"HecTiocOOHBIX K 00yueHH0". JIeHHHCOH pa3paboTall cucTeMy OBICTPBIX, POCTHIX, CIICIU(PUIHBIX
JBUKEHHM, TPUHOCSIINX O3y KaXI0MYy 00ydaromeMycsi He3aBUCUMO OT €T0 MPOOIeMBbI.

Ha 3anATHAX 110 HEHPOKOPPEKUMHU HCIIOIB3YIOTCS JBUTATEIbHBIE U CEHCOPHBIE METOIUKH,
KOTOpbIE, BO3JICHCTBYS HAa MBIIIEYHbIC, KOXKHbIE M APYTHE pPelenTopbl peOeHKa, 3aCTaBIsOT
BKJIIOYATbCS B pabOTy HY>KHbIE OT/ENbl HEPBHOW cHCTeMbl. Bce ynpakHEHHs BBIIOJHSAIOTCS B
ONpENEeNEHHON IOCIEN0BATEIBHOCTH — B COOTBETCTBUU C TEM, KaK JIOJDKHO IPOUCXOJIUTH
HOpMaJIbHOE pa3BUTHE peOeHka. Eciin MX BBINOJHATH MNPAaBUIBHO U PETYJISIPHO, TO CO BPEMEHEM



3TH COBCEM HECIIOKHBIC YNPaXKHEHHUs CTaHYT OCHOBOW JUIsi TAPMOHUYHOM pabOThI TOJOBHOTO
MO3Ta ¥ IMOMOTYT PEUINTh MHOTHE TPOOJIeMbI peOeHKa.
IIpakTHYeckasi HANPABJIEHHOCTH MPOTrPAMMbI

PabGouas mporpamma «I'MMHacTHKa HJii MO3ra» SBISETCA KOPPEKIMOHHO-PA3BUBAIOIIECH
MPOrpaMMOil TIOMOJTHUTENEHOTO 00pa30BaHUs.

Jannast paboyasi mporpamma COCTaBJI€Ha Ha OCHOBE HECKOJIBKUX MPOTPAMM JIPYTUX aBTOPOB:
E.B. IluoBaposoii, C.B. Konranosoii, M.B. EpnamnueBoii, M.B. Uepenkosoii, T.H. Jlanunoi,
A.B. Cemenosuu, B.JI. Mamaesa, 0.}0. Cokonosoii. Taxxe B maHHON paboueill mporpamme
MPUMEHSIIOTCS YIPAKHEHUS KHHE3HMOJOTUYECKOW T'MMHACTUKH, HCIIOJIb3yeMble aMEpPUKaHCKUM
noktopoM I1. JleHHrcoHOM.

PaGouas mporpamma «['UMHAcCTHKa AJIE MO3ra» COJEPKUT pa3pabOTaHHBIE COCTABUTEIEM
KOMIUIEKCHBIE 3aHATHS ¢ JeThMU. KoMILIekC HEMpOTICHXOIOTUYECKOW KOPPEKIIUU BKIIOYAET UTPhI
W YIOpaXHEHUs, CTHUMYIHpYIOIIME OJIOK mpuema, mepepaboTKM U XpaHEeHHUs HWHGOpMaIUU;
KMHE3UOJIOTHYECKUE YIPAKHEHUS; YIPAKHEHUS, YIAyUYIIAOIMIME KOHTPOIb M PErYJISLUI0
nestenbHocTH. Ceanc B «KaOuHeTe MNCUXOJIOTHUECKON pa3rpy3KW» COCTOUT U3 YNPAKHEHUH,
YBEJIMYUBAIOIINX TOHYC KOPBI TOJIOBHOTO MO3Ta (JIbIXaTeJbHbBIC YIPAXKHEHHUS, IJ1a30IBUTATECIIbHbBIC
YIPaXKHEHUsI, PACTSKKH U T.J1.), PEIaKCAIIHOHHBIE TEXHUKH.

[Iporpamma peauzyercs Mo eAMHOMY IUIaHY, KOTOPBIM Mpe/noiaraer:
® T[IpEABAPUTEIIbHYIO HEHPOICUXOJIOTHYECKYIO0 TUArHOCTUKY M JUHAMHUYECKOE TUArHOCTUYECKOE

oOcreioBaHUE JIeTEH MO ee 3aBePILICHUY;
e 00s3aTenbHYI0  OTPaOOTKY B  JOMAIIHUX  YCIOBUSAX  TNPUMEHSEMBIX  YIPaKHEHUH,
HEYKOCHUTEIHHOE BBIIOTHEHUE UX POJUTEISIMUA B T€UEHUE BCETO IUKJIA;
® [IOCTOSIHHOE€ KOHCYJbTUPOBAHUE POJUTEICH C TOAPOOHBIM OOBSICHEHHEM LieJied U 3aaad
dbopMupyIOIIETro 00yYeHUsI.
Hacrosimass pabGouass mporpamma «['MMHacTuka A Mo3ra» pa3paboTaHa ¢ y4eToM
CJIEIYIOIIUX TIPUHIIUIIOB:
1. [TpyHIMIT «3aMEIIA0IIEr0 OHTOTCHE3a.
JIaHHBIN TPUHIUMI 3aKII0YACTCS B TOCIEIOBATEIILHOM BOCHPOW3BEACHUN HAPYIICHHBIX ITAloB
pa3BUTHSA, HAUUHAS OT CAMOTO PAHHETO.
2. TlpuHnun yuéra JABYXCTOPOHHETO B3aWMOJCUCTBHS MEXIy MoOpdoreHesoMm mo3ra u
(hOpMUPOBAHHEM TICUXHKH.
DTOT NPUHIMI O3HAYAET, YTO JAJISl MOSIBICHUS NMCUXUYECKON QYHKIMHU HE0OXOauM OINpeaenEHHbIN
YPOBEHb 3pEJIOCTH CTPYKTYp MoO3ra W HEpPBHOM cucTteMbl. B TO XKe BpeMs aKTHBHOE
(GYHKIIMOHUPOBAHKE U KOPPEKLIUS BIUSET HA CO3PEBAHKE CTPYKTYP MO3Ta M HEPBHOM CUCTEMBI.
3. [IpuHIUIT CUCTEMHOCTH.
Heiipokoppekuusi HampaBieHa HE Ha MPEOJOJIEHHE OJIHOTo JAedexkTa, a Ha TapMOHHU3ALHUIO
MICUXHYECKOTO (YHKITMOHUPOBAHUS U JIMYHOCTH PEOEHKA B IIETIOM.
4. ITpuHIMI ONOPBI HA COXPAHHBIE (POPMBI ACSITETLHOCTH.
Hetipornicuxonoruyeckuii moaxo/; B KOPPEKIMU 03HAYaeT Pa3BUTHE CIa0BIX 3BEHBEB MPU OMOpPE Ha
CHJIbHBIE CTOPOHBI IICUXHKHU.
S.IIpuHuun BoBiI€4YEHUS.
[lcuxonor AOMKEH co34aTh CHUTYAlMI0 SMOIMOHATIBHOTO BKJIIOYEHHS peOEHKa B Mpoliecc
KOPPEKIIMH, a TAKXKE CO37aTh HEOOXOIUMYIO MOTHBAIIHIO.
6.[IpyHIMT KOMITJIEKCHOCTH.
Bo3zaeiicTBue oka3piBaeTcsa KOMILIEKCHO — Ha SMOIMOHAIbHYIO0, KOTHUTUBHYIO U CEHCOMOTOPHYIO
cdepsl.

Leas mnporpaMmbl: aKTHUBU3AIMS HSHEPreTUYECKOrO TMOTEHIMAJIa OpraHu3Ma JeTei
CTapuIero JOMKOIFHOTO U MJIA/IIIET0 MIKOJILHOTO BO3pacTa.

3agauu:

1. Crabunu3upoBaTh OOIIMI TOHYC Teja.
2. AKTHBHU3UPOBATh MEXIIOIYLIAPHOE B3aUMOJIEHCTBUE.
3. ®opmupoBaTh 6a30BbIE CCHCOMOTOPHbBIE B3AUMOCHCTBHUS.



4. IToBBICUTD MIACTUYHOCTH CEHCOMOTOPHOTO 00€CIIeYeHHS ICUXUYECKUX MTPOIIECCOB.
Axpecart

Pabouass mporpamma JONOJHUTENBHOTO OOpa3oBaHus Aerel «[ MMHACTHKA 7S MO3Tay
npegHasHaueHa s padoOThl CO CTApIIMMHU JIOMIKOJIBHUKAMU M MIJIAIIIMMHU IIKOJBHUKaMH /5,5-9
7eT/, UMEIOUIMMH HEHPONCUXOJIOTMUECKYI0 CHMITOMATHKY: OOLIYyI0 MOTOPHYIO HEJIOBKOCTD,
HEYCTOWYMBOCTh W HCTOIIAEMOCTh HEPBHBIX MPOIECCOB, CHIDKEHHE pPabOTOCTIOCOOHOCTH,
BHUMAaHUS, MaMSITH, JBUTATEIbHYI 3aTOPMOXEHHOCTh U PACTOPMOKEHHOCTb, 3MOLIMOHAIBHO -
BOJIEBBIE MPOOJIEMBI, TPYJHOCTH (POPMUPOBAHUS IPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUI, B TOM UHUCIIE
JIETSIM C OTPAaHUYEHHBIMH BO3MOXHOCTSIMH 310pOBbs, Takumu kak THP u 311P.

[IpoTuBONOKa3aHMEM K HCIOJIB30BAHUIO JTAHHOM MPOrpaMMbl SIBISETCS HAJIWYUE Yy JEeTel
HapyIICHU OMOPHO-JABUTaTENIbHOTO  ammapaTa, AHWICNTHYECKOW OO0Ne3HH, AHUCHHIPOMA
pa3IMYHON CTENEHU BBIPAKEHHOCTH WM IOHMKEHHOTO I0pora CyJOpO’KHOH TOTOBHOCTH,
MICUXMYECKUX 3a00JIeBaHUI U TeHeThYeckue CHHAPOMBI. C OCTOPOKHOCTHIO CIEAYET BBIMOIHSITH
YOPOKHEHUS  JeTAM C  JUCINIA3MEeM  COCAMHUTEIIBHOW TKAaHHW, CEPbE3HOM  CEepACYHOM
HEJOCTATOYHOCTBIO U JCTSIM ¢ OpOHXHUATHHONU aCTMOH.

Crnemyer cobmofaTh MPUHIMIT HHIMBUIYAJIHHOTO MOAX0Ja B BBIOOpPE (OPM OpraHM3aluu
JeSITeIbHOCTH Ha 3aHATUSAX B COOTBETCTBUU C OCOOCHHOCTSIMU Pa3BUTHSI 00YUArOIIUXCS.

IIpoaoKuTEILHOCTH NPOrPaAMMBbI
Jlannast paboyast mporpamma paccuntana Ha 60 gacos, 2 pa3a B HeZien0, 9 MecsIeB.
[IpoaOMmKUTENBHOCTh KOMIUIEKCHBIX —IICHXOJIOTO-IIEJarOrMYeCKUX 3aHATHH ompenensercs B
COOTBETCTBUH C CAHUTAPHO-3MUIEMUOIOTHIECKUMHU TPEOOBAHUSAMHU U COCTABJIISET:
® VH/IMBU/1yaJIbHbIEC 3aHATHUSA:

JOLIKOJIBHUKY — 25 MUHYT; IIKOJbHUKHU - 30 MUHYT,
® [PYIIIOBbIE 3aHATHUA:

JOLIKOJBbHUKHU — 30 MUHYT; IIKOJIbHUKHA — 40 MUHYT.

Peanuzamust pabGoueit mnporpammbl  «I UMHAcTUKa [Jii MO3ra» MPOUCXOIUT IYTEM
MPOBEACHUS T'PYNIIOBbIX WJIM MHAWBUAYAJIbHBIX 3aHATUNA ¢ AeTbMH. lIcuxomoro-nemarornueckue
3aHSTUS TPOBOJSATCS KOMILIEKCHO:

1 3ansTue-KoMmruiekc HeMpONICUXOIOTUYECKON KOPPEKIINH, CMEHA KAOMHETOB /IepeMeHKa/
2 3ansaTue-Ceanc B «KaOuHeTe NCUXOIOTrMUECKON pa3rpy3Ku»
TpeboBanust kK cOCTaBy IpyHIbl - KOJUYECTBO /10 4 YEIOBEK.
TpeGoBanus K pe3yJbTaTy yCBOEHHS IIPOrPaMMBbI

[Ipu ycinoBuu ycnemHoW peanu3zanuu mnporpammbl «[ MMHacTuka A Mo3ra» Oyjaer
HAOMIOAATECS  TOJIOKUTENIbHAS TUHAMHUKA B CTA0WIM3alMM HYHEPreTUYeCKOro IOTEeHIHaIa
OpraHu3ma.

O>xuziaeMblil pe3yJbTar:

e yIyu4lleHHE HEHPOJUHAMUKYU NPOTEKAHUS IICUXUYECKUX IIPOLIECCOB;
YKpEIUIEHUE MEXKIIOIYIIAPHOTO B3aUMOICUCTBUS;
dbopMupoBaHue 0a30BbIX CEHCOMOTOPHBIX B3aUMOICHCTBUI;
yIy4dIlIeHUE Pa3BUTHS JBUTATEILHON U TPpad)OMOTOPHOI cephl.
Onenka 5(GQGEKTUBHOCTH JAaHHOH TPOTPaMMBI  OCYIIECTBIISIETCS IIyTEM CpPaBHEHUS
pe3yNbTaTOB NIUAarHOCTUKH, IPOBOJIUMOI B Hauane yueOHOro rojia ¥ B KOHIIE.

JInarHoCTUYECKU MTHCTPYMEHTapHU .

Jlnst geteil crapiiero JOUIKOJIBHOTO BO3pAacTa: TECTHI JUISl OLICHKM HEUPOJAMHAMHUKH MPOTEKAHMS
IICUXUYECKUX MPOLECCOB, MEXIIOIYIIAPHOTO B3aUMOJEUCTBUSA C(HOPMHUPOBAHHOCTH 0Oa30BbIX
CEHCOMOTOPHBIX B3aMMOJIEUCTBHUI, pa3BUTHUS [BUTATENbHOM U TpadoMOTOpHON cdepbl B
COOTBETCTBHH CO CXEMOU HEUpoIcuxojorndeckoro oocnenoBanus aerei K.M. ['mozman

Jlnst perel mutajmero WIKOJBHOTO BO3pPAcTa: TECThl ISl OLICHKM HEMPOAMHAMUKH MNPOTEKAHMS
IICUXUYECKUX TMPOIECCOB, MEXIIOIYIIAPHOTO B3aUMOJEUCTBUSA C(HOPMHUPOBAHHOCTU 0a30BbIX
CEHCOMOTOPHBIX B3aMMOJICUCTBUI, pa3BUTHUS [BUTATENbHOM U TpadoMOTOpHON cdepbl B
COOTBETCTBHH CO CXEMOU HEHPOIICUXOJIOTHIecKoro oocnenoBanus aereii A.B. CemeHOBUY



_ YUYEBHO-TEMATHYECKHAM ILTAH
PABOYEU ITPOI'PAMMBI «F'UMHACTHUKA JJISA MO3I'A»

Ne | HaumeHoBaHME 0JI0KOB (pa3enoB) BCEr0
4acoB

1 Heitponicuxosioruyeckas JuarHocTUKa 4

2 Komriiekcel HEHPONICUXO0JIOTHYECKON KOPPEKIIUHI 28

3 Ceancel B «KaOuHeTe MCUXOIOTHYECKON Pa3rpy3Km» 28

Hroro 60




. CTPYKTYPA U COJAEPKXAHUE
PABOYEU MNPOI'PAMMBbI «'HMHACTHUKA JJIs1 MO3I'A»
/neTH cTapuero J10MKoJbHOT0 Bo3pacTa/

Ne | HaumeHOBaHUE | LIE€Tb 3aHATUS KpaTKO€ CO/IEP KAHUE 3aHSITUS
0JI0KOB
(pa3menoB) u
TEM

1 Heiiponicuxonor | Onenka coctosnus | TecTel Ui OLEHKM  HEHMPOAMHAMUKHM  MPOTEKAHUS
nJeckas HEHPOJUHAMMYECK | IICUXUYECKUX ITPOLIECCOB,

JMarHOCTHKA UX  KOMIIOHEHTOB | MEXIOJYIIAPHOIO B3aMMOJEHCTBHUS B COOTBETCTBUU CO

MICUXUYECKON CXeMOH HEWPOICHUXOJIOTHYECKOro 00cienoBaHus Jaerei
JESATEIbHOCTH. KM. I'mozman

2 Heiiponicuxonor | MccienoBanue Tectel Ui  oOuLEHKH CGHOPMUPOBAHHOCTH  0a30BBIX
nyeckas JBUTATEJIbHOU CEHCOMOTOPHBIX B3aHUMOJICUCTBH;

JMarHOCTHKA cepsl. pa3BUTHs JBUTraTelIbHONM U rpadoMOTOpPHOM cdepbl B
COOTBETCTBUM CO CXEMOM HEHPOIICHXOJIOIMYECKOTO
o0cnenoBanud nerer JK.M. 'mozman

3 Kommneke Pazputue ymenus | Putyan npuBerctBus. MoTuBaironHas 6ecena.
HEUPOIICUXOJIOT | IPOU3BOJIBHO Kunesunonornueckoe ynpaxuaenue Nel. Urpsel 1
NYECKON KOHTPOJIUPOBATH pa3sutusa BHUMaHus «KoppektypHsie mpoos»Nel.
koppekuuu Nel | npixanue. Pabora ¢ o6opynosanuem «O01iepa3BruBaroLiast

rumHacTtuka Nely». PaboTa ¢ MexnomaymapHbIMU
Jocodkamu, nponuck Nel nBymst pykamu.

4 Ceanc B VYny4dienue JIpIxaTenpHble ynpaxHeHus: «Brox-Beiox».

«Kabunere IIPOLIECCOB I'mazonBurarensHblil penepryap: «Cuexenue Nely ¢

IICUXOJIOTMYECK | CTATOKWHETUYECKO | IOMOIIBIO B3pociioro. Pactskku: «Dapaon 1». basosbie

oM ro Oananca CEHCOMOTOpHBIE B3aumozelicTus: «llon3anue Ha

pasrpy3ku»Nel | mCUXUUYECKUX cnuHaey. Pemakcanus: «Hanpsiraem — paccimabusem- 1.

IIPOLIECCOB [Ipomanue: «bamenkay

5 Kommneke OnTumuszanus Puryan npusercteusa. Kunesnonoruueckoe yrpaxHeHHE
Helporicuxonor | o0miero Tonyca Ne2. Urpel qnist pazsutus BHuManus «KoppekTtypHbie
NYECKOH Tena. poOs» Ne2. PabGota ¢ o6opynoBaHuem
Koppekuuu Ne2 «O06mepa3BuBaromas rumHactuka 1». Pabora ¢

MEXKIOIYLIAPHBIMU JOCOYKaMU, Iponuch Ne2 nByMs
pyKamu.

6 Ceanc B dopmupoBaHue JIpIxaTenbHble ynpaXxHeHUs: «BO3MyIIHbII [apUK».
«Kabunere OJIHOBPEMEHHOU I'mazonBurarensHelil penepryap: «Crnexenue -1» Nel ¢
IICUXOJIOTMYECK | KOOPAMHALUY Y IIOMOUIBIO B3pOCIOro. PacTskku: «AKTUBHBIE PaCTSIKKH-
on neren 1». ba3oBble CEHCOMOTOPHBIE B3aUMOJEHCTBUSL:
pasrpy3ku»Ne2 «lnarbaym 1» Penakcanus: «Lnsox» [Ipomanue:

«bamenka»

7 Kommneke Pa3Butne HaBbikOB | Putyan npuserctBus. Kunesnonornueckoe ynpaxHeHUE
HEHUPOIICUXOJIOT | POU3BOJIBLHOMN Ne3. Urpel qnist pazsutus BHuManus «KoppekTtypHbie
NYECKOU CaMOpPETYJISILIUHU. npoOs»Ne3. Pabora ¢ 000opyoBaHueM
Koppekuuu Ne3 «O6mepa3BuBaromas rumHactuka Nely . Pabora c

MEXKIOIYLIAPHBIMU JOCOYKaMu, ponuch Ne 3 nByMms
pyKamu.

8 Ceanc B OynkuuoHanbHas | JpixarenbHble ynpaxkHeHus: «Ha Bnoxe nognumaem
«Kabunere aKTUBALUA pyky». I'nmasonBurarenbsHelil penepryap: «CiexeHue -2»
IICUXOJIOTMYECK | MOJKOPKOBBIX Nel ¢ nomombto B3pocioro. PacTsxku: «AKTUBHBIE
on o0pa3zoBaHMiA pacTskku-2,3». ba3zoBble CEHCOMOTOpHBIE
pasrpyskum»Ne3 | mo3ra B3aumozeiicTsus «llosn3anue Ha sxuore». Penakcanus:




«Hanpsiraem — pacciadasieM-2». [Ipomanue: «bamenkay

9 Kommuiekc Crabwinzanus Puryan npusercTBusa. Kuneznonorndyeckoe yrpaxHeHue
Herponcuxonor | MexmnonymapHoro | Ned. Urpel juia pazsutus BHUMaHus «KoppekTypHsbie
NYECKOU B3alMOJICHCTBUS npoosi»Ne4. Pabota ¢ 00opynoBaHreM
Koppekiuu Nod «OobmepaspuBaronias ruMaacTuka Nely . Pabora ¢

MEXIOIYLIaPHBIMU TOCOYKaMU, ponuch Ne 41Bymst
pYKaMH.

10 | Ceanc B Pa3Butue JbixaTenbHble ynpaxHeHus: «Ha Bgoxe nogHumaem
«Kabunere MEXIOJIylapHoro | Hory». ['masonsurarensHsiii penepryap: «Cnexenue -3»
IICUXOJIOTUYECK | B3aUMOJCHCTBUSA Nel ¢ nomombto B3pocioro. PacTsxku: «AKTUBHBIE
oM pacTskku-4,5». bazoBble CEHCOMOTOPHBIE
pasrpy3ku»Ned B3aumogeiicteus «lnaréaym 2». Penakcamus: «Kosep-

camoneT» IIpomanue: «bamenkay

11 | Kommneke dopmupoBaHue Puryan npusercteus. Kunesnonoruueckoe yrpaxHeHHE
HEUPOIICUXOJIOT | PELUIIPOKHON Ne5. Urpel quia pazsutus BHUMaHus «KoppekTypHbie
UYECKOH KOOPAWHAIIHH. npoObs»Ne5.Pabora ¢ o6opynoBannem
Koppekiuu Ne5 «OobmepaspuBarolias ruMHacTukKa Ne2y. Pabora ¢

MEXIIOJIYIIAPHBIMU JOCOYKAaMHU, TPONHUCh Ne 5 nByms
pYKaMH.

12 | Ceanc B Yayduenue Jpixarenpuble ynpaxHenus: «Ha Broxe noabém
«Kabunere IIPOLIECCOB OJIHOMMEHHOM PyKH U HOTW». | 1a301BUraTeIIbHbII
NICHXOJIOTHYECK | SHeprocHadxkeHus | penepryap: «Bocbmepku». Pactskku: «JlokoTku 1,2).
oM OanaHca baszoBsle ceHcoOMOTOpHBIE B3auMozaencTausl «llapTuzan».
pasrpy3ku»NeS | ICUXUYECKUX Penakcanus: «Hanpsiraem — paccinadusem-3».

IIPOLIECCOB [Ipomanue: «bamenkay

13 | Kommeke Pa3Butne HaBbikOB | Putyan npuserctBus. Kunesnonorunueckoe ynpaxHeHUE
HEHUPOIICUXOJIOT | IPOU3BOJIBLHON Ne6. Urpel quist pazsutus BHuManus «KoppektypHbie
NYECKOU CaMOpETyJISILIUN npoOb»Ne6. Pabora ¢ 000opynoBaHueM
Koppekuuu Ne6 «O06mepa3BuBaromas ruMHactuka Ne2y . Pabora c

MEXKIOIYLIAPHBIMU JOCOYKaMU, IPOnKch Ne6 nByMsI
pyKamu.

14 | Ceanc B dopmupoBaHue JbixaTenbHble ynpaxHeHus: «Ha Bnoxe noasem
«Kabunere CEHCOMOTOPHOTI'O Pa3HOMMEHHOM PYKHU M HOTW» 1 1a30BUTaTENbHBINA
IICUXOJIOTMYECK | KOHTPOJIA penepryap: «Ciexenue» Ne2, cCaMOCTOSTEIBHO.
on Pactsxku: «JIokotku 3,4». ba3oBble ceHCOMOTOpHBIE
pasrpy3ku»Ne6 B3aumoieicTBus: «Kpbuibsi». Penakcanus: «3Be3nay.

IIpomanue: «bamenkay

15 | Kommneke VYny4dieHnue Puryan npusercteus. Kunesnonoruueckoe yrpaxHeHHE
HEHPOIICUXOJIOT | IPOLECCOB Ne7. Urpsl qis passutusa BHUMaHus «KoppeKkTypHbIe
NYECKOU aKTUBaLUU npoOs»Ne7. Pabora ¢ 000opynoBaHueM
Koppekmuu Ne7 | Ganmanca «O06mepa3BuBaromas rumHactuka Ne2 Pabora ¢

MICUXUYECKUX MEXKIOIYLIAPHBIMU JOCOYKaMu, ponuch Ne 7 nByMmst
IIPOLIECCOB. pyKamu.

16 | Ceancs Onrumusanus JpixarenpHble ynpaxHeHus: [[pixanue ¢ 3a1epKKoH,
«Kabunere TOHYyCa CYET «pa3-IBa-TPU-4eThIpe». I 1a30BUraTEIbHBIN
MICUXOJIOTUYECK | MCUXUYECKON penepryap: «Cnexenue-1» No2 camMoCTOATENBHO.
oi AKTUBHOCTH Pactskku: «JIokoTkn». ba3oBbie CEHCOMOTOpPHBIE
pasrpy3ku»Ne7 B3auMozeicTBus: «HersepeHbku 1»

Penakcanus: «Hanpsiraem — paccinaduseMm-4».
IIpomanue: «bamenkay

17 | Kommekc IloBb11IEHME Puryan npuserctBusa. Kuneznonorndyeckoe yrpaxHeHue

HEHUPOICUXOJIOT | YPOBHS Ne8. Urpel juis pazsutus BHUMaHus «KoppekTypHble




WYECKOMN TICUXUYECKON poOb»Ne8. Pabora ¢ 06opynoBaHuem

Koppekuuu Ne | akTUBHOCTHU «Ob6mepa3BuBaromas rumHactuka Ne2y Pabota ¢
MEXIOJIYIIAPHBIMU JOCOYKAaMHU, MPONHUCh Ne 8 nABymst
pYKaMH.

18 | Ceanc s OnruMusanuu JpixarenpHble ynpaxHeHus: [[pixanue ¢ 3a1epKKoH,
«Kabunere MBIIIEYHOTO CUET «YETHIPE», C IOJHATHUEM PYKH Ha BJIOXE.
MICUXOJIOTUYECK | TOHYCa I'mazonBurarensHbiil penepryap: «Cnexenue-2» Ne2 |
on camocTosTeNbHO. PacTsokku: «MocTtuk-1». bazoBbie
pasrpy3ku»Ne8 CEHCOMOTOPHBIE B3auMOJECTBUA «BepTyiikay.

Penakcanus: «I[lopxanue 6ab6ouxu». [Ipomanne:
«bamenka»

19 | Kommiekc [Ipeononenune Puryan npuserctBusa. Kuneznonorndyeckoe ynpaxHeHue
HEHUPONCHUXOJIOT | 3aKUMOB Ne9. Urpsl qns pa3Butus BHUMaHus «KoppeKkTypHbie
NYECKOU npoOs»Ne9. Pabota ¢ 00opynoBaHreM
Koppekiuu Ne9 «OobmepaspuBaronias ruMHacTuka Ne3y. Pabora ¢

MEXIOIYLIaPHBIMU TOCOYKaMu, ponuch Ne 9 nBymst
pyKamu.

20 | CeancB [ToBb11IEHNE JpixarenpHble ynpaxHeHus: [[pixanue ¢ 3a1epKKOH.
«Kabunere SHEpreTU3aluu Cuér «uetbipe». [logHsTe HOrM Ha BOXE.
IICUXOJIOTMYECK | OpraHu3Ma I'mazonBurarensHsbiil penepryap: «Cnexenue -3» No2,
ot caMocTosTeNbHO. PacTskku: «MocTuk-2».bazoBbie
pasrpy3ku»Ne9 CEHCOMOTOPHBIE B3aUMOJICHCTBUA «YeTBEpEHbKH-

2». Penakcanus: «Hanpsaraem — paccnabmusiem-
4»llpomanue: «bamenkay

21 | Kommueke Passutne ymenusa | Putyan npuserctBus. Kunesnonornueckoe ynpaxHeHHE
HEHUPOIICUXOJIOT | IIPOU3BOJIBLHO Nel0.Urpst aiis pa3Butust BHUManus «KoppekrypHbie
NYECKOH KOHTPOJIUPOBATh npoos»Nel0. Pabota ¢ o6opynoBanuem
KOPPEKLHHU JIbIXaHHE. «Ob6mepa3BuBaromas rumHacTuka Ne3y. Pabota ¢
NelO MEXIOJIYIIAPHBIMU JOCOYKaMHU, mponuchk NelO nByms

pYKaMH.

22 | Ceanc B VYayduienue JprxaTenpHble ynipakHeHUs: JIbpIXxaHue C 3aIepHKKOM.
«Kabunere PUTMUPOBAHUS Cuér «uetbipe». [logHsaTHE OTHOMMEHHBIX PYKH U HOTU
IICUXOJIOTMYECK | OpraHu3Ma. Ha Boxe. ['mazonBurarensHbiil peneptyap: «CinexeHue»
oit Ne3 cuns, ¢ nomombto B3pocnoro. Pactsokku: «Ilonerenun
pasrpy3ku»Nel0 1». ba3oBbIe CEHCOMOTOPHBIE B3AUMO,ICHCTBHS

«Benocunen» Penakcanus: «Ilonet Beicoko B HEOE)
IIpomanue: «bamenkay

23 | Kommiekc [Ipeononenune Puryan npusetrcTBusa. Kunezunonoruueckoe yrnpaxHeHue
HEHUPOIICUXOJIOT | MBIIIEYHBIX Nell. Urpsl ans pa3Butus BHUManus «KoppekrypHbie
MYECKOH ITUCTOHUH npoosi»Nel 1. Pabota ¢ o6opynoBaHuem
KOPPEKLHHU «O06mepa3BuBaromas rumHacTuka Ne3y. Pabota ¢
Nell MEXIOJIYIIAPHBIMU JOCOYKaMHU, mponuchk Ne 11 nByms

pYKaMH.

24 | Ceanc B PazButue JpixarenpHble ynpaxHeHus: [[pixanue ¢ 3a1epKKOH.
«Kabunere CaMOKOHTPOJIS Cuér «uetbipe». [logHsaTe pa3sHOMMEHHBIX PYKH U HOTH
TICUXOJIOTHYECK Ha Bioxe. [ masonBurarenbHbIi penepryap: «Crnexenue-
oH I» No3 cups, ¢ moMoupo B3pociaoro. PacTsxku:
pasrpy3ku»Nel 1 «Ilonerenu-2». bazoBble CECHCOMOTOPHbIE

B3auMoeicTBus «HeTBepeHbku-3». Penakcanus:
«Hanpsraem — paccinabnsiem-5». [Ipouanue: «bameHkay
25 | Kommueke Cusartue Puryan npusercTBusa. Kuneznonorndyeckoe ynpaxHeHue

HEUPOIICUXOJIOT

CUHKHHE3UH U

Nel2. Urpsl s pa3sutusi BHUMaHusi «KoppektypHsbie




MYECKOMN MBILIEYHBIX npoOb»Nel2. PaboTa ¢ obopyaoBanueM

KOPPEKLHHU 3a)KUMOB «Ob6mepa3BuBaromas ruMHacTuka Ne3y. PaboTta ¢

Nel2 MEXIOJIYIIAPHBIMU JOCOYKaMHU, ponuck Ne 12 nByms
pyKamu.

26 | Ceanc B Pacmmpenue nons | JlpixarenbHble ynpakHeHus: JpIxaHue 4yepe3 OfHy
«Kabunere 3peHus HO3/pIO, IIpaBas pyka, cujs. I 1a3o1BUraTenbHblil
IICUXOJIOTUYECK penepryap: «Cnexenue-2» Ne3 cuzs, ¢ IOMOIIbIO
on B3pocioro. Pactsbxku: «3Mes». bazoBele ceHCOMOTOpHBIE
pasrpy3ku»Nel2 B3auMojeiicTBus «HeTBepeHbku-4». Penakcanus:

«lIecuansiii msx» [Ipomanue: «bamenkay

27 | Kommieke IIpeononenue Puryan npusercteusa. Kunesnonoruueckoe yrpaxHeHHE
HEHUPOIICUXOJIOT | IMATOJIOTUYECKHUX Nel3.Urpst aiis pa3Butust BHuManus «KoppekrypHbie
NYECKOH PUTHIHBIX npoOsi»Nel3 Pabota ¢ o6opynoBanuem
KOPPEKLUH TEJIECHBIX «O06mepa3BuBaromas ruMHacTuka Nedy. Pabota ¢
Nel3 YCTaHOBOK MEXKIOIYILIAPHBIMU JOCOYKaMH, mponuch Ne 13 nByms

pyKamu.

28 | Ceanc B | Ontumuzanus JpixarenpHbple  ynpaxHeHus: JlpIxaHue dYepe3 OJIHY
«Kabunere PUTMHUPOBAHUS HO3/pI0, JIeBasl pyka. [asojBurarenbHbI penepryap:
IICUXOJIOTMYECK | OpraHu3Ma. «Cnexenue-3» cujs, ¢ IOMOLIBIO B3pOcaoro. PacTskku:
on «Kop3uHka». bazoBble CEHCOMOTOPHBIE B3aUMOIEHCTBHS
pasrpy3ku»Nel3 «YHeTBepeHbKU-S». Penakcanmsi:  «Hanpsiraem  —

paccnabisiem-6» Ilpomanue: «bamenkay

29 | Kommueke dopMupoBaHue Puryan npuserctBusa. Kuneznonorndyeckoe ynpaxxHeHue
HEHPOIICUXOJIOT | CEHCOMOTOPHOTO Nel4. Urpsl ans pa3Butus BHUMaHus «KoppektrypHble
NYECKOH KOHTPOJIA npoOsi»Nel4. Pabota ¢ o6opynoBaHrem
KOPPEKLHHU «O06mepa3BuBaromas ruMHacTuka Nedy. Pabota ¢
Nel4 MEXIOJIYIIAPHBIMU JOCOYKaMHU, ponuchk Ne 14 nByms

pyKamu.

30 | Ceanc B | Ocnabnenue JIpixaTenbHble YIpaXKHEHUS: CurHanpIuK.
«Kabunere MBILLIEYHBIX I'mazopBurarensHblii  penepryap:  «BocbMEpkm», ¢
IICUXOJIOTUYECK | TUCTOHUM IIOMOIIBIO  B3pocioro, cund. Pacrsokku: «Jlomoukay.
oM baszoBsie CEHCOMOTOpPHBIE B3aMMOJECICTBUSA
pasrpy3ku»Nel4 «YerBepeHnbku- 6». Penakcauus: «Ilonsna». IIpomanue:

«bamenka»

31 | Kommiekc dopMupoBaHue Puryan npusercTBusa. Kuneznonorndyeckoe ynpaxHeHue
HEUPOIICUXOJIOT | YMEHUs Nel5. Urps! nis pa3ssutus BHuManus «KoppekrypHsle
NYECKOU IIPOU3BOJILHO npoOs»Nel5. Pabora ¢ o6opynoBaHreM
KOPPEKLIMH KOHTpPOJIMPOBaTh «O061epa3BuBaroas ruMHacTuka Ne4y. Pabota ¢
Nel$5 JbIXaHUE. MEXIOIYLIaPHBIMU JOCOUYKaMHu, mpornuch Ne 15 nByms

pYKaMH.

32 | Ceanc B Pa3Butue JlbixaTenbHble ynpaxHeHus: Pyku Bnepén, BBepx, B
«KaOunere MEXIIOJIYIIApHOTO | CTOPOHBI, BHU3. [ 1a301BUraTenpHblil penepryap:
IICUXOJIOTHYECK | B3aUMOJEUCTBUS «Cnexenuey, cusisl, CaMOCTOSTENbHO. PacTsikku:
oM «JIarymka». bazoBble CEHCOMOTOPHBIE B3aUMOECHCTBUS
pasrpy3ku»Nel5 «YetBepenbku 60koM 1». Penakcanus: «Hampsiraem —

pacciabiuseM-7» [Ipomranne: «bameHkay

33 | Kommiekc OnTumuszanus Puryan npusercTBusa. Kuneznonorndyeckoe yrpaxHeHue
Helporncuxosor | obIero Tonyca Nel6. Urpsl aiig pazButust BHUMaHus «KoppektypHsbie
NYECKOU Tena. npoOs»Nel6. Pabora ¢ o6opynoBaHreM
KOPPEKLIMH «O61epa3BuBaroas ruMHacTuka Ne4y. Pabota ¢
Nel6 MEXIOIYLIapPHBIMU JOCOUYKaMHu, mponuch Ne 16 nByms

PYKaMH.




34 | Ceanc B Pa3Butue JbixaTenbHble ynpaxHeHus: Pyka Bnepén, BBepx, B
«Kabunere OJIHOBPEMEHHOU CTOPOHBIL, BHU3. [ 1a301BUTAaTENIbHBIN penepTyap:
IICUXOJIOTMYECK | KOOPAMHALUY Y «Cnexenue-1», cuas, caMoCTOATENbHO. PacTskku:
on neren «Komeuka». bazoBbie CECHCOMOTOpPHBIE B3aUMOAECUCTBUS
pasrpy3ku»Nel6 «YetBepenbku 00xoM 2». Penakcanus: «[lonexum Ha

ayry». [lpomanue: «bamenka»

35 | Kommeke dopmupoBaHue Puryan npusercteus. Kunesnonoruueckoe yrpaxHEHHE
HEHPOIICUXOJIOT | HAaBBIKOB Nel7. Urpsl ans pa3Butus BHUMaHus «KoppekrypHbie
NYECKOHU MIPOU3BOJIBHOM npoOsi»Nel7. Pabora ¢ o6opynoBaHuem
KOPPEKLHUH CaMOpETYJISLH. «O06mepa3BuBaromas rumHacTuka Ne5SPadota ¢
Nel7 MEXIOJIYIIAPHBIMU JOCOYKaMHU, ponuck Ne 17 nByms

pyKamu.

36 | Ceanc B OynkuuoHanbHas | JpixarenbHble ynpakHeHus: «Kynak-nagoHs BIepen.
«Kabunere aKTUBaLUA I'mazonBurarensHbiil penepryap: «Cinexenue 2», cuasl,
IICUXOJIOTMYECK | MOJKOPKOBBIX camocrosTenbHo. Pactskku: «IIucroner». bazossie
on o0pazoBaHMiA CEHCOMOTOPHBIE B3aUMOCHCTBUS «HeTBEepeHbKH OOKOM
pasrpy3ku»Nel7 | mo3ra 3 » Penakcanus: «Hanpsraem — pacciabisiem-8»

IIpomanue: «bamenkay

37 | Kommiekc Crabwinzanus Puryan npuserctBus. Kunesnonaoruueckoe ynpaxxHeHHe
Heliponicuxounor | mexmnoinymapHoro | Nel8.Mrpsl ans pa3Butus BHuManus «KoppekrypHbie
MYECKOH B3aHUMOIEHCTBUI npoOs»Nel8. Pabora ¢ o6opynoBaHuem
KOPPEKLHH «O061mepa3BuBaromas TruMHacTuka Ne5y . Pabora ¢
Nel8 MEXIOJIYIIAPHBIMU JOCOYKaMHU, ponuchk Nel8 nByms

pyKamu.

38 | Ceanc B VYiyuienue JbixaTenbHble ynpaxHeHus: «Kymnak-nanem
«Kabunere IIPOLIECCOB I'mazonBurarensHsbiii penepryap: «Cnexenue 3 », cud,
IICUXOJIOTMYECK | CTATOKUHETUYECKO | camocTosATenbHO. Pactskku: «CoBay. ba3oBbie
on ro Oananca CEHCOMOTOPHBIE B3aUMOCHCTBUS «HeTBEepeHbKH OOKOM
pasrpy3ku»Nel8 | ncuxuueckux 4»Penakcanus: «Kosep-camoner»llpomanue:

MPOLIECCOB «barenka»

39 | Kommiekc ®opMupoBaHue Puryan npusercTBusa. Kuneznonornyeckoe ynpaxHeHue
HEHUPOIICUXOJIOT | PELUITPOKHOMN Nel9. Urpsl aiig pazButust BHUMaHus «KoppektypHsbie
NYECKOU KOOpJUHAIIUH. npoOs»Nel9. Pabora ¢ o6opynoBaHrem
KOPPEKLIMH «Ob61epa3BuBaroas ruMHacTuka Ne5y. Pabota ¢
Nel9 MEXIOIYLIapPHBIMU JOCOUYKaMu, mponuch Ne 19 nByms

pYKaMH.

40 | Ceanc B VYiy4dienue JbixaTenbHble ynpaxHeHus: «Kynak-iagoHb»
«Kabunere IIPOLIECCOB I'mazonBurarensHslii penepryap: «CiexeHue» cTos, C
MICHXOJIOTHYECK | SHEPrOCHA0KEHHUsSI | TIOMOIIBIO B3pociioro. PacTsokku: «Bpamienue mieaom»
oM OanaHca ba3oBble CECHCOMOTOPHBIE B3aUMOACHCTBHUS
pasrpy3ku»Nel9 | mcuxuueckux «UetBepeHnbku 00koM 5» Penakcarus: «Hampsiraem —

IIPOLIECCOB paccinabmnsieM-9» IIpomanue: «bamenka»

41 | Kommuekc Paseutne HaBbikOB | Putyan npuserctBus. Kunesnonornueckoe ynpaxHeHHE
HEHUPOINCHUXOJIOT | MPOU3BOJIBHOMN No20. Urpsl anig pazsutust BHUMaHus «KoppektypHsbie
NYECKOU caMOperyJIsILiuK npoos»Ne20. Pabora ¢ o6opynoBaHreM
KOPPEKLIMH «O61epa3BuBaroas ruMHacTuka Ne5y. Pabota ¢
Ne20 MEXIOIYLIApPHBIMU JOcOUYKaMu, mponuch Ne 20 nByms

pYKaMH.

42 | Ceanc B dopMupoBaHue JpixarenpHble ynpaxHeHus: «Kynak-nagoHb»
«Kabunere CEHCOMOTOPHOI'O I'mazonsurarensHsiil penepryap: «Cnexenue 1» cros, ¢
NICUXOJIOTHYECK | KOHTPOJIS noMouibio B3pociuoro. Pactsxku: «BpaieHue 10KTem»
oM ba3oBble CECHCOMOTOPHBIE B3aUMOACHCTBHUSI




pasrpy3ku»Ne20 «YerBepenbku 60koMm 6» Penakcanus: «I[lnemryrcs
BOJIHBI B 03epe». [Ipomanue: «bamenkay

43 | Komuiekc VYayumenue Puryan npusetrctBusa. Kunezunonoruueckoe yrpaxHeHue
HEHUPOICUXOJIOT | IPOLECCOB Ne21. Urpsl ans pa3Butus BHUMaHus «KoppektypHbie
MYECKOH aKTHUBaIlUU npoOs»Ne21. Pabota ¢ o6opynoBaHuem
KOPPEKINH Oananca «Ob6mepa3BuBaromas rumHacTuka Ne6Pabdota ¢
Ne21 MICUXUYECKUX MEXIOJIYIIAPHBIMU JOCOYKaMHU, ponuchk Ne 21 nByms

IIPOLIECCOB. pyKamu.
44 | CeaHC B Onrtumusanus Jpixarensuble ynpaxHenus: «Hacoc 1».
«Kabunere TOHYCa I'mazonBurarensHblil penepryap: «CnexeHue 2» cTos, C
MICUXOJIOTUYECK | MCUXUYECKON MOMOILIBIO B3pociioro. Pactskku: «BpalieHue KoJIeHoM.
on AKTUBHOCTH ba3oBbie cencomoTopHbIe B3aumoaelicTeus «llomszanue,
pasrpy3ku»Ne2 1 cTos Ha KoJsieHsx 1». Penakcanus: «Hanpsiraem —
pacciabisiem-10» IIpomanue: «bamenkay

45 | Kommueke IloBbI1IEHME Puryan npusercTBusa. Kuneznonorndyeckoe yrpaxHeHue
HEHUPOIICUXOJIOT | YPOBHS Ne22. Urpsl ans pa3Butus BHUMaHus «KoppektypHble
NYECKOU MICUXUYECKON poOs»Ne22. PaboTa ¢ o6opyaoBaHHeEM
KOPpEKLHHU aKTUBHOCTH «O06mepa3BuBaromas ruMHacTuka Ne6y. Pabota ¢
No22 MEXIOJIYIIAPHBIMU JOCOYKAaMHU, MPonuch Ne 22 nByms

pyKamu.

46 | Ceanc B OnTumuszanus JpixatenbHble ynpaxHenus: «Hacoc 2».

«Kabunere MBILIEYHOTO I'mazonBurarensHblil penepryap: «Cnexenue 3» cTos, C

MICUXOJIOTUYECK | TOHYCa MOMOILIBIO B3pociioro. Pactskku: «BpalieHne KucTbiom.

on ba3oBbie ceHcomMOTOpHBIE B3auMoaenicTeus «llomzanue ,

pasrpy3ku»Ne22 cTos Ha KoJIeHsX 2». Penakcanus: «Koctepy. [Ipomanue:
«barenkay

47 | Kommieke [Ipeononenune Puryan npuserctBusa. Kuneznonorndyeckoe ynpaxHeHue
HEHUPONCHUXOJIOT | 3aKUMOB No23. Urpsl g pazButust BHUMaHus «KoppektypHsbie
NYECKOU npoOs»Ne23. Pabora ¢ o6opynoBaHrEM
KOPPEKLUU «O6miepa3BuBatoias ruMHactuka Ne6 Pabora c
Ne23 MEXIOIYLIapPHBIMU JOCOUYKaMH, mponuch Ne 23 nByms

pyKaMmu.

48 | Ceanc B IloBbi1IEHME JpixatenbHble ynpaxHenus: «Hacoc 3».

«Kabunere SHEpreTU3auu ['mazonBurarensHblil penepryap: «BocbMepku» cTos, C
IICUXOJIOTHYECK | OpraHu3Ma OMOIIbIO0 B3pocioro. Pactskku: «BpallieHue KucThio
oit pa3HOHAIpaBJIECHHO». ba3oBble CEHCOMOTOpPHBIE
pasrpy3ku»Ne23 B3aumozeiicTBus «llon3anue, cTos Ha KOJIEHAX 3.
Penakcauus: no xenanuro Ipomanue: «bamenkay

49 | Kommiekc [Ipeononenue Puryan npuserctBusa. Kuneznonorndyeckoe yrpaxHeHue
HEHUPOINCHUXOJIOT | MATOJOTUYECKUX No24 Urpsl quist pa3Butus BHUMaHus «KoppektypHsbie
NYECKON PUTHAHBIX npoOsi»Ne24. Pabora ¢ 06opyoBaHHEM
KOPPEKLUU TEJIECHBIX «O6mepasuBatomias ruMHacTika Ne6y. Pabora ¢
Ne24 YCTaHOBOK MEXIOIYLIAPHBIMU JOCOUYKaMHU, mponuch Ne 24 npyms

pyKaMmu.

50 | Ceanc B VYiyudienue JbixaTenbHble ynpaxHeHus: «Hocouku-nsatku 1».
«Kabunere PUTMUPOBAHUS I'mazonBurarensHblil penepryap: «CiiexeHnue» cTos,
IICUXOJIOTHYECK | OpraHu3Ma. camocTosTeNbHO. PacTskku: «BpallieHue cTynHu.
oit ba3oBbie ceHCOMOTOpPHBIE B3aUMOACUCTBUS «XO0XKIECHUE,
pasrpy3ku»Ne24 ctos y ctenbl 1» Penakcanus: «Hanpsraem —

paccnabusem-11» IIpomanue: «bamenka»

51 | Kommiekc 3akperieHue Puryan npuserctBusa. Kuneznonorndyeckoe yrpaxHeHue
HEHUPOICHUXOJIOr | HaBBIKOB No25. Urpsl anisg pazsutusi BHUManus «KoppektypHsie




WYECKOMN MIPOU3BOJILHOM poOb»Ne25. PaboTa ¢ obopynoBanueM

KOPPEKLHHU caMOperyJIisiliuu «O06mepa3BuBaromas ruMHacTuka Ne7y. Pabota ¢

Ne25 MEXIOJIYIIAPHBIMU JOCOYKAaMHU, Mponuchk Ne 25 nByms
pyKamu.

52 | Ceanc B [Ipeononenue HpixarenpHble ynpaxHeHus: «Hocouku-nsaTku 2».
«Kabunere MBIIIEYHBIX I'mazonBurarensHelil penepryap: «Cnexenue 1» cros,
MICUXOJIOTUYECK | TUCTOHUM caMoCTOsTeNbHO. PacTskku: «HbIpseT nanbuuk».
ou ba3oBbie CEHCOMOTOpPHBIE B3AUMOACHCTBUS: «X0KIACHUE,
pasrpy3ku»Ne25 cTos y cTeHbl 2».Penakcanust: «I[lonexxum B 10g0UKe».

IIpomanue: «bamenkay

53 | Kommeke PazBurtue Puryan npusetrcTBusa. Kunezunonoruueckoe yrnpaxHeHue
HEHUPOIICUXOJIOT | CAMOKOHTPOJIA Ne26.Urps! a1 pa3Butust BHuManus «KoppekrypHblie
NYECKOH poOs»Ne26. PaboTa ¢ o6opynoBaHrem
KOPPEKLHHU «O06mepa3BuBaromas ruMHacTuka Ne7». Pabota ¢
No26 MEXIOJIYIIAPHBIMU JOCOYKaMHU, MPOnuch Ne 26 1ByMs

pyKamu.

54 | Ceanc B Cusartue bixatenbHple  ynpaxkHeHus: «Hocouxku-nsatku — 3».
«Kabunere CUHKWHE3UU U I'mazonBurarensHbiii penepryap: «CriexeHue 2» CTos,
MICUXOJIOTUYECK | MBIIICUHBIX camoctosTenbHo.  Pactsokku:  «Hbipser  nmampumk».
ou 32)KIMOB ba3oBbie CEHCOMOTOpPHBIE B3aMMOACHCTBUS: «XO0XKAECHUE,
pasrpy3ku»Ne26 crosi y crenbl 3».Penakcanus: «Connpimikoy. [Ipomanue:

«balenkay

55 | Kommeke Paseutne HaBbikOB | Putyan npuserctBus. Kunesnonormyeckoe yrnpaxxHeHUe
HEHUPOIICUXOJIOT | IPOU3BOJIBLHON Ne27 Urpel nns pa3Butust BHMUMaHuA «KoppekTypHsbie
NYECKOH CaMOpETyJISLINU poOBI»Ne27. PaGora c o0opynoBaHueM
KOPPEKLHUH «O6mepa3BuBaromas rumHactuka Ne7». Pabora ¢
No27 MEXIOJIYIIAPHBIMA JOCOYKaMH, nponuck Ne 27 nByms

pyKamu.

56 | Ceanc B VYkpenenue JbixatenbHple  ynpaxkHeHus: «Hocouku-nsatku — 4».
«Kabunere CEHCOMOTOPHOTO I'mazonBurarensubii penepryap: «CnexeHue 3» cCrTof,
NICUXOJIOTHYECK | KOHTPOJIS camocrosiTenibHO.  Pactsbkku:  «Hblpsger  nmambumk».
ot ba3oBbie ceHCOMOTOpPHBIE B3aUMOACUCTBUS: «XO0XKICHUE,
pasrpy3ku»Ne27 cTOs y cTeHbl 4». Penakcanus no sxenanuto. [Ipomanue:

«bamenka»

57 | Kommneke [Ipeononenune Puryan npuserctBusa. KunHe3nonorudueckoe ynpaxHEHUE
HEHUPONCHUXOJIOT | 3aKUMOB No28 Urpsl ana pa3Butuss BHUMaHUs «KoppekTypHble
NYECKOU poObI»Ne28. Pa6ora c 000pyZI0BaHNEM
KOPPEKLUU «O6mepazBuBatonias ruMHacTuka Ne7». Pabora ¢
Ne28 MEXIOIYIIapPHBIMU JJOCOYKaMH, nponuch Ne 28 nByms

pyKaMmu.

58 | Ceauc B IloBbnuienue Hpixatenpuple  ynpaxsHeHus: «Ha Bmoxe mnoabém
«Kabunere SHEpreTU3auu OJIHOMMEHHOW PYKM UM HOTH IMOJ cuUeT J0 4».
[ICUXOJIOTHYECK | OpraHu3Ma I'masonBurarensHbil penepryap: «Bocemepkm» cros,
oil camocTosTenbHO.  Pactskku:  «HbIpsAoOT — manbuuMku
pasrpy3ku»Ne28 MIEPEKPECTHON. bazoBbie CEHCOMOTOPHBIE

B3aUMOJICUCTBUS: «XO0XKIEHHE, CTOSI Yy CTEHbl O».
Penakcanus no xenanuto. [Ipomanue: «bamenkay

59 | Heitponicuxomnor | Ouenka coctosiHust | TecTbl  [Uisi  OLEHKM  HEWPOJMHAMHMKU  MPOTEKAHUSA
uyeckas HEHPOJMHAMMYECK | ICUXUYECKUX IIPOLECCOB,

JMarHOCTHKA HX KOMIIOHEHTOB MEXKITOJIYIIaPHOTO B3aWMOJEHCTBUSI B COOTBETCTBUH CO
IICUXUYECKON CXEMOH HEWpOIICHXOJOTHYECKOro 00cCIe0BaHus JaeTel

JCATCIIBHOCTH.

K.M. I'mozman
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Heliponcuxomnor
nyecKas
JMarHOCTHKa

HUccnenoBanme
JIBUTATEIbHOU

chepsl.

Tectbl mis  oneHkd cHopMUPOBAHHOCTH  0a30BBIX
CEHCOMOTOPHBIX B3aHUMOJICUCTBH;
pa3BUTHUS JIBUTATEIbHOH M rpadoMOTOpHON chepbl B
COOTBETCTBUM CO CXEMOW HEHPOICUXOJIOTHYECKOTO
o0cnenoBauug aerer JK.M. 'mozman




. CTPYKTYPA U COJAEPKXAHUE
PABOYEU MNPOI'PAMMBbI «'HMHACTHUKA JJIs1 MO3I'A»
/neTm MuIailero mKoJbHOro Bo3pacra/

No | HauMeHOBaHHME | LIEJb 3AHATHUS KpaTKOE COJICpKAHUE 3aHATUS
0JI0KOB
(pa3menoB) u
TEM

1 Heiiponicuxonor | Onenka coctosnus | TecTel Ui OLEHKM  HEHMPOAMHAMUKHM  MPOTEKAHUS
nyeckas HEWPOJMHAMMYECK | ICUXMYECKHUX MPOIIECCOB,

JNarHOCTHKA WX  KOMIIOHEHTOB | MEXIIOIYIIAPHOTO B3aUMOJICHCTBUSI B COOTBETCTBHH CO

MICUXUYECKON CXeMOH HEWPOICHUXOJIOTHYECKOro 00cienoBaHus Jaerei
JEATEIbHOCTH. A.B. CemenoBuu

2 Heiiponicuxonor | MccnenoBanue Tectbl gna  oueHkd chopmMupoBaHHOCTH  0a30BBIX
A4ecKas JIBUTATEIIbHOMN CEHCOMOTOPHBIX B3aUMOJICHCTBU;

JMarHOCTHKA cdepsl. pa3BUTHS JBHUraTeNbHOW M TpadoMOTOpHON cdeprl B
COOTBETCTBUM CO CXEMOM HEHPOIICHXOJIOIMYECKOTO
oOcnenoBanus nerei A.B. CemeHoBuu

3 Kommuiekc Pa3Butne ymenuss | Putyan npuBercTBusi. MoTuBanmonHas 6ecena.
HEUPOINCHUXOJIOT | MPOU3BOJIBHO Kunesunonornueckoe ynpaxuenue Nel. Urpsr quist
NYECKON KOHTPOJIUPOBATH pa3sutusa BHUMaHus «KoppektypHsie mpoos»Nel.
koppekuuu Nel | npixanue. PaGora ¢ o6opynoBanuem «O061epa3BUBaroOIIast

rumHacTuka Nely . OOmuii [BUTATENIBLHBINA perepTyap.
PaGora ¢ MexmnonymapHeIMU JOCOUKamu, mponuch Nel
JIBYMsI pyKaMH.

4 Ceanc B VYiyuienue JlpixaTenbHble ynpaxHeHus: «Brox-Bbiox».

«Kabunere MPOLIECCOB I'mazonBurarensHblil penepryap: «Crnexenne Nely ¢

MICUXOJIOTMYECK | CTATOKMHETHYECKO | MOMOLIBIO B3pocioro. Pactsxkku: «Papaon 1». bazoBbie

ol ro OanaHca CEHCOMOTOpHBIE B3auMojencTBus: «llon3anue Ha

pasrpy3ku»Nel | mcuxuueckux cnuHe». Penakcanus: «Hanpsiraem — paccnadnsem-1».

IIPOLIECCOB [Ipomanue: «bamenka

5 Kommuiekc OnTumuszanus Puryan npusercTBusa. Kuneznonornyeckoe ynpaxHeHue
Helporncuxosor | obIero Tonyca No2. Urpsl qns pa3Butus BHUMaHus «KoppeKkTypHbie
UYECKOH Tena. npoOs» Ne2. PaboTa ¢ o6opynoBannem
Koppekiuu No2 «O0miepa3BuBaromias ruMHacTika 1». OyHKIHOHATBHBIE

ynpaxkHenus. Pabora ¢ MexXnoylmapHbIMU JOCOYKAMH,
nponuch No2 nBYMsI pyKamH.

6 Ceanc B ®opMupoBaHue JpixarenpHble ynpaxHeHUs: «BO3MyIIHBINA IIAPUKY.
«Kabunere OJIHOBPEMEHHOM I'mazonBurarensHbiil penepryap: «Cnexenue -1» Nel ¢
TICUXOJIOTHYECK | KOOPAHHAIINH Y MOMOIIIBIO B3pOCIIOro. PacTskku: « AKTUBHBIC PACTSKKH-
ou neTen 1». bazoBble CECHCOMOTOPHBIE B3aUMO/ICHCTBHUS:
pasrpy3ku»Ne2 «nar6aym 1» Penakcanus: «I[1nspx» [Ipomanne:

«bamenka»

7 Kommuiekc Paseutne HaBbikOB | Putyan npuserctBus. Kunesnonornueckoe ynpaxHeHHE
HEHUPOINCHUXOJIOT | MPOU3BOJIBHOMN Ne3. Urpsl qy1s pa3Butusa BHUMaHus «KoppeKkTypHbie
WYECKON CaMOPETYJISIIIIH. poOb»Ne3. Pabora ¢ 060opynoBaHuem
Koppekiuu Ne3 «Oo6mepaspuBaronias ruMHacTiKa Nely .O0mmii

JBUTaTEIbHBIN penepTyap. PaboTa ¢ MexnomyapHbIMu
JIOCOUYKAaMH, Mponuch Ne 3 1Byms pykamu.

8 CeaHnc B OyHKIIMOHATbHAS HpixarenpHble ynpaxxHenus: «Ha Broxe nogauMaem
«Kabunere aKTUBaLUs pyky». ['ma3onBurarensHslil penepryap: «Cnexenue -2»
TICUXOJIOTHYECK | MOJKOPKOBBIX Nel ¢ momomipto B3pocioro. PacTsikku: « AKTUBHBIE
ol 00pa3oBaHMI pacTsKKU-2,3». ba3oBble CEHCOMOTOpPHBIE




pasrpy3ku»Ne3 | mo3ra B3aumozenicreus «llon3anue Ha )xuBorey». Penakcanus:
«Hanpsraem — paccinabnsiem-2». [Ipouanue: «bamenkay

9 Kommneke Crabunusanus Puryan npusercteus. Kunesnonoruueckoe yrpaxHeHHE
Heliporicuxosor | mexmnoinymapHoro | Ned. Urpel quis pazsutus BHuManus «KoppekTtypHbie
MYECKOH B3aHUMOIEHCTBUSI npoOsi»Ne4. Pabota ¢ 06opynoBanreM
Koppekuuu Ned «O6miepaszBuBaromnias raMHacTHKa Nely .

@OyHKIMOHANbHBIE yIIpakHeHUs. PaboTa ¢
MEXIOIYIIaPHBIMU TOCOYKaMU, ponuch Ne 41Bymst
pYKaMH.

10 | Ceanc B Pa3Butue JbixaTenbHble ynpaxHeHus: «Ha Bgoxe nogHumaem
«Kabunere MEXIOJIymapHoro | Hory». ['masonsurarensHsiii penepryap: «Cnexenue -3»
IICUXOJIOTUYECK | B3aUMOJCHCTBUSA Nel ¢ nomombto B3pocioro. PacTsxku: «AKTUBHBIE
oM pacTskku-4,5». bazoBble CEHCOMOTOPHBIE
pasrpy3ku»Ned B3aumoyeiicTeus «lnaréaym 2». Penakcamus: «Kosep-

camoner»lIpomanue: «bamenkay

11 | Kommneke dopmupoBaHue Puryan npusercteus. Kunesnonoruueckoe yrpaxHeHHE
HEUPOIICUXOJIOT | PELUIIPOKHON Ne5. Urpel quia pazsutus BHuManus «KoppekTypHbie
UYECKOH KOOPIWHAIIHH. npoOb»Ne5.Pabora ¢ o6opynoBanuem
Koppekiuu Ne5 «Oo6mepaspuBaronias riMHacTHKa Ne2y. OOmumii

JBUTaTEIbHBIN penepTyap. PaboTa ¢ MexnonyapHbIMu
JI0cOYKamu, mponuch Ne 5 1ByMs pykamu.

12 | Ceanc B Yayduenue Jpixarenpuble ynpaxHenus: «Ha Broxe noabém
«Kabunere IIPOLIECCOB OJIHOMMEHHOM PyKHU U HOTW». | 1a301BUraTeIIbHbII
NICHXOJIOTHUECK | SHeprocHadkeHus: | penepryap: «Bocemepku».Pactsokku: «JlokoTku 1,2%.
oM OanaHca basoBsle ceHcoMOTOpHBIE B3auMoaelcTeus «llaptuzan».
pasrpy3ku»NeS | ICUXUYECKUX Penakcanus: «Hanpsiraem — paccinadusem-3».

IIPOLIECCOB [Ipomanue: «bamenkay

13 | Kommeke Pa3Butne HaBbikOB | Putyan npuserctBus. Kuneznonornueckoe ynpaxHeHUE
HEHUPOIICUXOJIOT | POU3BOJIBLHOMN Ne6. Urpel qiist pazsutus BHuManus «KoppektypHbie
NYECKOU CaMOpETYJISILIUN npoOb»Ne6. Pabora ¢ 00opynoBaHuemM
Koppekuuu Ne6 «O6miepazBuBaroniasi TiMHACTHKA No2)) .

@yHKUMOHANbHBIE yIIpakHeHUs. PaboTa ¢
MEXIOIYIIaPHBIMU TOCOYKaMU, POonuch Ne6 nByMsI
pYKaMH.

14 | Ceanc B dopmMupoBaHUE HpixatenpHble ynpaxxkHenus: «Ha Bmoxe noabém
«Kabunere CEHCOMOTOPHOI'O pa3sHOMMEHHOM PyKHU ¥ HOT'W» I a3oBUraTeIbHbIN
TICUXOJIOTHYECK | KOHTPOJISI penieptyap: «Cnexenue» No2, caMOCTOATENBHO.
oM Pactsxkn: «JIokotku 3,4». ba3zoBble CEHCOMOTOpPHBIE
pasrpy3ku»Ne6 B3aumozeicTBus: «Kppuibsa». Penakcanus: «3Be3na».

IIpomanue: «bameHnka»

15 | Kommiekc Ynyumenue Puryan npuserctBusa. Kuneznonornyeckoe yrpaxHeHue
HEUPOIICUXOJIOT | MPOLIECCOB Ne7. Urpel quia pazsutus BHUMaHus «KoppekTypHbie
NYECKOU aKTUBALUU npoOsi»Ne7. Pabota ¢ 00opynoBaHreM
Koppekuuu Ne7 | GanaHca «OobmepaspuBarolias riMHacTHKa Ne2y. O0mumii

MICUXUYECKUX JBUTATEIbHBIN penepTyap. PaboTa ¢ MexnonyapHbIMu
IIPOLIECCOB. JI0cOYKamu, mponuck Ne 7 nByMsl pyKamH.

16 | Ceanc B OnTumuszanus JlpixarenpHble ynpaxHeHUs: [{pIXaHue ¢ 3a1epKKOH,
«Kabunere TOHYCa CUEeT «pa3-IBa-Tpu-ueTbipe». [1azonBurarenbHbii
NICUXOJIOTMYECK | TICUXUYECKOU penepryap: «Cuexenue-1» Ne2 caMoCTOATENBHO.
oM aKTUBHOCTH Pacrsxkn: «JIokoTkn». ba3oBble CEHCOMOTOpPHBIE
pasrpy3ku»Ne7 B3auMoiecTBuUs: «HeTBepeHbku 1»

Penakcanusi: «Hamnpsiraem — paccina0isiem-4y.




IIpomanue: «baiieHka

17 | Kommekc IloBb11IEHNE Puryan npusercTBusa. Kuneznonorndyeckoe yrpaxHeHue
HEHUPOINCHUXOJIOT | YPOBHS No8. Urpsl qy1s pa3Butus BHUMaHus «KoppeKkTypHbie
WYECKON MICUXUYECKON poObI»Ne8. Pabora ¢ 060opynoBanuem
Koppekiuu Ne§ | akTUBHOCTH «O01mepa3BuBaroiias riMHacTUKa Ne2)

OyHKIMOHANBHEIE yripakHeHHs. PaboTa ¢
MEXIOJIYIIAPHBIMU JOCOYKAaMHU, MPOnUch Ne 8 ABymst
pYKaMH.

18 | Ceanc B OnruMusanuu JpixarenpHble ynpaxHeHus: [[pixanue ¢ 3a1epKKoH,
«Kabunere MBIIIEYHOTO CYET «YETBIPE», C MOJHATHEM PYKHU Ha BIOXE.
MICUXOJIOTUYECK | TOHYCa I'mazonBurarensHbiil penepryap: «Cnexenue-2» Ne2 |
on camocTosTeNbHO. PacTsokku: «MocTtuk-1». bazoBbie
pasrpy3ku»Ne8 CEHCOMOTOpPHBIE B3auMOJeCTBUA «BepTyikay.

Penakcanus: «I[lopxanne 6ab6ouxuy». [Ipomanue:
«bamenka»

19 | Kommeke [Ipeononenune Puryan npusetrctBusa. Kunezunonoruueckoe yrnpaxHeHue
HEHUPONCHUXOJIOT | 3aKUMOB Ne9.Urpel nns pazButust BHUMaHus «KoppekTypHbie
NYECKOU npoOs»Ne9. Pabota ¢ 00opynoBaHreM
Koppekiuu Ne9 «Oo6mepaspuBaronias riMHacTHKa Ne3y. O0mumii

JBUTaTEIbHBIN penepTyap. PaboTa ¢ MexnonyapHbIMu
JIOCOYKaMH, ponuck Ne 9 nByms pykamu.

20 | CeancB [loBbi1IEHME JpixarenpHble ynpaxHeHus: [[pixanue ¢ 3a1epKKOH.
«Kabunere SHEepreTU3aluu Cuér «uetbipe». [logHsaTue HOrM Ha BIOXE.
IICUXOJIOTMYECK | OpraHu3Ma I'mazonBurarensusbiii penepryap: «Cnexxenue -3» No2,
oit caMocTosTeNbHO. PacTskku: «MocTuk-2».bazoBbie
pasrpy3ku»Ne9 CEHCOMOTOPHBIE B3aUMOJIEUCTBUSA «YEeTBEpEHbKH-

2». Penakcanus: «Hanpsaraem — paccnabmusiem-
4»llpomanue: «bamenkay

21 | Kommueke Passutne ymenusa | Putyan npuserctBus. Kunesnonornueckoe ynpaxHEHHE
HEUPOINCHUXOJIOT | MPOU3BOJIBHO Nel0.Urpst quist pa3Butus BHUMaHus «KoppektypHsie
NYECKOU KOHTPOJIMPOBATh npo6s»Nel0. Pabora ¢ o6opynoBaHuem
KOPPEKLUU JbIXaHUE. «O0mepa3BuBatomiasi TiMHACTHKA No3».

NelO OyHKIMOHANBHBIE yIIpakHeHHs. PaboTa ¢
MEXIOJIYIIAPHBIMU JOCOYKaMHU, ponuchk NelO nByms
pYKaMH.

22 | CeaHnc B Yayumenue JIpIxaTenbHble ynpaXXHEHMs: JpIXxaHue ¢ 3a1epKKOMU.
«Kabunere PUTMHUPOBAHUS Cuér «uetbipey. [logHsaTHE OTHOMMEHHBIX PYKH U HOTH
MICUXOJIOTUYECK | OpraHu3Ma. Ha Baoxe. ['masonBurarenbHelil penepryap: «CiaexeHue
ol Ne3 cuns, ¢ momorbto B3pocioro. Pactsokku: «Ilonerenu
pasrpy3ku»Nel0 1». ba3oBble CEHCOMOTOPHBIE B3AUMOIEHCTBUS

«Benocunen» Penakcanus: «IloseT BEICOKO B HEOES»
IIpomanue: «bameHnka»

23 | Kommeke [Ipeononenue Puryan npusercTBusa. Kuneznonorndyeckoe ynpaxHeHue
HEHUPOIICUXOJIOT | MBIIIEUYHBIX Nell. Urpsl ania pazButust BHUManus «KoppektypHsbie
NYECKOU JUCTOHUMN npoOsi»Nel 1. Pabora ¢ o6opynoBaHuem
KOPPEKIUU «Oo6mepaspuBaronias riMHacTHKa Ne3y. O0mumii
Nell JBUTaTEIbHBIN penepTyap. PaboTa ¢ MexnomyapHbIMu

Jocoukamu, nmponuck Ne 11 nByms pykamu.

24 | CeaHc B PasBurtne JpixarenpHble ynpaxxHeHUs: [[pIXaHue ¢ 3a1epKKOH.
«Kabunere CaMOKOHTPOJIS Cuér «uetbipe». [logHsaTue pa3sHOMMEHHBIX PYKH U HOTH
TICUXOJIOTHYECK Ha Bioxe. [ masonBurarenbHbli penepryap: «Cnexenue-
on 1» No3 cups, ¢ moMonpro B3pocaoro. PacTsxku:




pasrpy3ku»Nel 1

«ITonerenun-2». bazoBble CEHCOMOTOPHBIE
B3auMojieicTBus «UeTBepeHbku-3». Penakcanus:
«Hamnpsiraem — pacciiabisiem-5». [Ipomanue: «bameHkay

25 | Kommieke Cusartue Puryan npuserctBusa. Kuneznonorndyeckoe yrpaxHeHue
HEUPOINCUXOJIOT | CHHKUHE3UH U Nel2. Urpsl anig pazButust BHUManus «KoppektypHsbie
MYECKOMN MBILIEYHBIX poOb»Nel2. PaboTa ¢ o6opyaoBanueM
KOPPEKLUU 3a)KMMOB «O0miepa3BuBaroiias riMHacTHKa Ne3».

Nel2 OyHKIMOHANBHEIE yIIpakHeHHs. PaboTa ¢
MEXIOJIYIIAPHBIMU JOCOYKaMHU, ponuchk Ne 12 nByms
pyKamu.

26 | Ceancs Pacmmpenue nonst | JlpixarenbHble ynpaxHeHus: Jpixanue uepe3 oaHy
«Kabunere 3peHus HO3/pIO, IIpaBasi pyka, cuid. [ 1a3oaBUrarenbHblil
IICUXOJIOTUYECK penepryap: «Cnexenue-2» No3 cuzs, ¢ IOMOIIbIO
on B3pocioro. Pactsixku: «3Mes». bazoBele ceHCOMOTOpHBIE
pasrpy3ku»Nel2 B3auMoeicTBus «UeTBepeHbku-4». Penakcanus:

«lIecuansiii msx» [Ipomanue: «bamenkay

27 | Kommieke [Ipeononenune Puryan npuserctBusa. Kuneznonorndyeckoe ynpaxHeHue
HEHUPOIICUXOJIOT | IMATOJIOTUYECKHUX Nel3.Urpst a1 pa3Butust BHuManus «KoppekrypHbie
NYECKOHN PUTUIHBIX npoOsi»Nel3 Pabota ¢ o6opynoBaHuem
KOppEKLUU TEJIECHBIX «O6mepaspuBaroniasi raMHacTHKa Nody. O0muii
Nel3 YCTaHOBOK JBUTATEIbHBIN penepTyap. PaboTa ¢ MexmnomymapHbIMu

Jocoukami, rnponuchk Ne 13 nByms pykamu.

28 | Ceanc B | Ontumuzanus JpixarenpHple  ynpaxHeHus: JlpIxaHue d4epe3 OJIHY
«Kabunere PUTMHUPOBAHUS HO3/pI0, JieBasl pyka. [asonBurarenbHbI penepryap:
IICUXOJIOTUYECK | OpraHu3Ma. «CnexeHue-3» cuisl, ¢ TOMOIIBIO B3pOCIIOro. PacTskku:
on «Kop3uHka». bazoBble CEHCOMOTOPHBIE B3aUMOIEHCTBHS
pasrpy3ku»Nel3 «YHeTBepeHbKU-S». Penakcanmsi:  «Hanpsiraem  —

paccnabmusiem-6» Ilpomanmne: «bamenkay

29 | Kommueke ®opMupoBaHue Puryan npusercTBusa. Kuneznonorndyeckoe ynpaxxHeHue
HEHUPOIICUXOJIOT | CEHCOMOTOPHOTO Nel4. Urpsl anig pazButust BHUMaHus «KoppektypHsbie
NYECKOU KOHTPOJIS npoOsi»Nel4. Pabora ¢ o6opynoBaHrEM
KOPPEKIUU «O01mepa3BuBaroIias riMHacTHKA Nedy,

Nel4 OyHKIMOHANBHBIE yIIpakHeHHs. PaboTa ¢
MEXIOJIYIIAPHBIMU JOCOYKaMHU, ponuchk Ne 14 npyms
pyKamu.

30 | Ceanc B | Ocnabnenue JIpIxaTeIbHbIC YIPaXHEHHUS: CHUrHaIBIINK.
«Kabunere MBIIIEYHBIX I'mazonBurarenbHeiii  penepryap:  «BocbMépku», ¢
MICUXOJIOTUYECK | TUCTOHUM MOMOILbI0  B3pocioro, cuasd. Pacrsokku: «Jlomoukay.
on bazoBbie CEHCOMOTOPHBIE B3aUMOJCHCTBUSA
pasrpy3ku»Nel4 «HetBepenbku- 6». Penakcanus: «llonsnay. [Ipomanue:

«barenka»

31 | Kommieke dopMupoBaHue Puryan npusetrcTBusa. Kunezunonoruueckoe yrpaxHeHue
HEHUPOIICUXOJIOT | YMEHUS NelS. Urpsl aas pa3Butus BHuManus «KoppektypHbie
NYECKOU MIPOU3BOJIBHO npoOsi»Nel5. Pabora ¢ o6opynoBaHuem
KOppEKIUHU KOHTPOJIUPOBATH «O6mepaspuBaromnias raMHacTHKa Nody, O0muii
Nel5 JIbIXaHUE. JBUTATEIbHBIN penepTyap. PaboTa ¢ MexmomymapHbIMu

Jlocoukami, rnponuchk Ne 15 nByms pykamu.

32 | Ceanc B PazButue JpixarenpHble ynpaxkHeHus: Pyku Briepén, BBEpX, B
«Kabunere MEKIIOJYIIAPHOTO | CTOPOHBI, BHU3. | JTa301BUTaTENbHBIN penepTyap:
MICUXOJIOTUYECK | B3aUMOJCHCTBUSA «CrnexeHuey, cujis, CaMOCTOATENbHO. PacTsxkku:
on «/JIarymkay». ba3oBble CECHCOMOTOPHBIE B3aUMOICHCTBUSA

pasrpy3ku»Nel5

«YetBepenbku 0okoM 1». Penakcanus: «Hampsiraem —




pacciabiuseM-7» [Ipomranue: «bameHkay

33 | Kommiekc OnTumuszanus Puryan npusercTBusa. Kuneznonorndyeckoe yrpaxHeHue
Helporncuxosor | obIero Tonyca Nel6. Urpsl ania pazButust BHUMaHus «KoppektypHsbie
NYECKOU Tena. npoOs»Nel6. Pabora ¢ o6opynoBaHuem
KOPPEKIUU «Ob1mepa3BuBaroIias TiMHacTHKA Nedy.

Nel6 OyHKIMOHANBHEIE yripakHeHHs. PaboTa ¢
MEXIOJIYIIAPHBIMU JOCOYKaMHU, ponuchk Ne 16 nByms
pyKamu.

34 | Ceanc B PazButue JpixarenbHble ynpaxkHenus: Pyka Bnepén, BBepx, B
«Kabunere OJIHOBPEMEHHOU CTOPOHBI, BHU3. [ 1a301BUTAaTENIbHBIN penepTyap:
MICUXOJIOTUYECK | KOOPAHHALINH Y «Cnexenue-1», cuas, caMocTosATeNbHO. PacTskku:
on neren «Komeuka». bazoBbie CECHCOMOTOPHBIE B3aUMOACUCTBUS
pasrpy3ku»Nel6 «YetBepenbku 00xoM 2». Penakcanus: «[lonexum Ha

ayry». [Ipomanue: «bamenka»

35 | Kommiekc dopMupoBaHue Puryan npusercTBusa. Kuneznonorndyeckoe yrpaxHeHue
HEHPOIICUXOJIOT | HAaBBIKOB Nel7. Urpsl ans pa3Butus BHUMaHus «KoppektypHble
NYECKOU MIPOU3BOJIBHOM npoOsi»Nel7. Pabota ¢ o6opynoBaHuem
KOppEKLUHU CaMOpEryJIALUH. «O6mepaspuBaroniasi raMHacTHKa NSy, O0muii
Nel7 JBUTATEIbHBIN penepTyap. PaboTa ¢ MexmomymapHbIMu

Jlocoukami, rnponuchk Ne 17 nByms pykamu.

36 | Ceanc B OynkuuvoHanbHas | JpixatenbHble ynpaxkHeHus: «Kynak-na1oHs Boepém.
«Kabunere aKTUBALUA I'mazonBurarensHbiil penepryap: «Cinexenue 2», cuasl,
MICUXOJIOTUYECK | MOJKOPKOBBIX camocTtosTenbHO. PacTskku: «[lucroner». bazoseie
on o0pa3zoBaHMiA CEHCOMOTOPHBIE B3aUMOCHCTBUS «YeTBepeHbKH OOKOM
pasrpy3ku»Nel7 | mo3ra 3 » Penakcanus: «Hampsraem — pacciabisiem-8»

IIpomanue: «bameHnkay

37 | Kommekc Crabwinzanus Puryan npuserctBus. Kunesnonoruueckoe yrnpaxxHeHHE
Helporcuxonor | MexmnonymapHoro | Nel8.Mrpel 1is pazsutust BHUManus «KoppekTypHbie
WYECKON B3aUMOJCHCTBUSA poOb»Nel8. PaboTa ¢ obopynoBanuem
KOPPEKLUU «O0miepa3BuBatomiasi TiMHACTHKA No5» .

Nel8 OyHKIMOHANBHEIE yIIpakHeHHs. PaboTa ¢
MEXIOJIYIIAPHBIMU JOCOYKaMHU, ponuchk Nel8 nByms
pyKamu.

38 | Ceanc B Yayumenue JbixaTtenbHble ynpaxHeHus: «Kymnak-nanem
«Kabunere IIPOLIECCOB I'mazonBurarensHsbiii penepryap: «Cnexenue 3 », cujs,
MICUXOJIOTUYECK | CTAaTOKMHETHYECKO | camocToATeNnbHO. PacTsxkku: «CoBa». bazoBeie
on ro Oananca CEHCOMOTOPHBIE B3aUMOCHCTBUS «HeTBEepeHbKH OOKOM
pasrpy3ku»Nel8 | ncuxuueckux 4y Penakcanus: «Kosep-camoner» [Ipoianue:

MPOLIECCOB «balenka»

39 | Kommeke dopMupoBaHue Puryan npusetrctBusa. Kunezunonoruueckoe yrnpaxHeHue
HEHUPOIICUXOJIOT | PELUIIPOKHOMN Nel9. Urpsl ans pa3Butus BHUMaHus «KoppektypHbie
MYECKOH KOOPJAUHAIIUH. npoos»Nel9. Pabora ¢ o6opynoBaHuem
KOppEeKI MU «O6miepaspuBaromniasi raMHacTHKa NSy, O0muii
Nel9 JBUTATEIbHBIN penepTyap. PaboTa ¢ MexmomymapHbIMu

Jocoukami, rnponuck Ne 19 nByms pykamu.

40 | Ceanc B Yayumenue JIpixaTenbHble ynpaxHeHus: «Kynak-i1agoHb»
«Kabunere MPOLIECCOB I'mazonBurarensHblil penepryap: «CrexeHue» cTos, ¢
MICUXOJIOTHYECK | DHEProcHaOKeHusi | MOMOIIBIO B3pocioro. Pactskku: «Bpaienue rieqom»
on Oananca ba3oBbie CEHCOMOTOpPHBIE B3aUMOACUCTBUS
pasrpy3ku»Nel9 | ncuxuueckux «UYetBepenbku 00xoM 5» Penakcanus: «Hampsiraem —

IIPOLIECCOB paccnabusiem-9» Ilpomanue: «bamenkay
41 | Kommuiekc Pa3Butue HaBbikoB | Putyan npuerctBus. Kune3nonoruueckoe ynpaxHeHHUe




HEHUPOIICUXOJIOT | POU3BOJIBLHON Ne20. Urpsl ans pa3Butus BHUMaHus «KoppektypHbie

NYECKOU caMOperyJIisiliuu npoos»Ne20. Pabora ¢ o6opynoBaHreM

KOPPEKLUU «O0miepa3BuBaroias TiMHAcTHKa Ne5».

Ne20 OyHKIMOHANBHEIE yIIpakHeHHs. PaboTa ¢
MEXIOJIYIIAPHBIMU JOCOYKaMHU, ponuchk Ne 20 1Byms
pyKamu.

42 | Ceanc B dopMupoBaHue JpixarenpHble ynpaxHeHus: «Kymnak-i1agoHb»
«Kabunere CEHCOMOTOPHOTO I'mazonBurarensHelit penepryap: «Crexenue 1» cros, ¢
MICUXOJIOTUYECK | KOHTPOJIS MOMOILIBIO B3pociioro. Pactsbkku: «Bpalienue 1o0KkTem»
on ba3oBbie CEHCOMOTOpPHBIE B3aUMOAECUCTBUS
pasrpy3ku»Ne20 «UYetBepenbku 00xoM 6» Penakcanus: «l[lnemryrcs

BOJIHBI B 03epe». [Ipomanue: «bamenkay

43 | Komuiekc VYayumenue Puryan npusetrcTBusa. Kunezunonoruueckoe yrnpaxHeHue
HEHPOIICUXOJIOT | IPOLECCOB Ne21. Urpsl ans pa3Butus BHUMaHus «KoppekrypHbie
MYECKOH aKTHUBaIlUU npoOs»Ne21. Pabota ¢ o6opynoBaHuem
KOPPEKIIHH Oanmanca «O6mepaspuBaronias raMHacTHKa Ne6y. O0muii
Ne21 MICUXUYECKUX JBUTATEIbHBIN penepTyap. PaboTa ¢ MexmomymapHbIMu

MPOLIECCOB. JIOCOYKAMH, MPonuch Ne 21 nByMsi pyKamH.

44 | CeaHc B OnTumuszanus JpixatenbHble ynpaxHenus: «Hacoc 1».

«Kabunere TOHYCa I'mazonBurarensHblil penepryap: «CnexeHue 2» cTos, C

MICUXOJIOTUYECK | MICUXUYECKON MOMOILIBIO B3pociioro. Pactskku: «BpalieHue KoJIeHoM.

on AKTUBHOCTH ba3oBbie ceHcomoTOpHBIE B3auMoaelicTeus «llomszanue,

pasrpy3ku»Ne2 1 cTos Ha KosieHsx 1». Penakcanus: «Hanpsiraem —
paccnabisiem-10» IIpomanue: «bamenkay

45 | Kommieke IloBbr1IEHME Puryan npuserctBusa. Kuneznonorndyeckoe ynpaxHeHue
HEHUPOIICUXOJIOT | YPOBHS Ne22. Urpsl ans pa3Butus BHUMaHus «KoppekrypHbie
NYECKOH MICUXUYECKON poObs»Ne22. PaboTa ¢ o6opyaoBaHHEM
KOPPEKLHUH AKTUBHOCTH «O061mepa3BuBaroas TiMHacTUKA Ne6y.

Ne22 @OyHKIMOHANbHBIE yIIpakHeHUs. PaboTa ¢
MEXIOIYLIAPHBIMU JOCOUYKaMH, mponuch Ne 22 npyms
pyKaMmu.

46 | CeaHC B Onrumusanus JpixarensHble ynpaxHenus: «Hacoc 2».

«Kabunere MBILIEYHOTO I'mazonBurarensHblil penepryap: «Cnexenue 3» cTos, C

MICUXOJIOTUYECK | TOHYCa MOMOILIBIO B3pociioro. Pactskku: «BpalieHne KucTbiom.

on ba3oBbie cencomoTopHbIe B3aumoaelicTeus «llomszanue,

pasrpy3ku»Ne22 cTos Ha KoJIeHsX 2». Penakcanus: «Koctepy. [Ipomanue:
«barenka»

47 | Komiuiekc [Ipeononenune Puryan npusetrcTBusa. Kunezunonoruueckoe yrnpaxHeHue
HEHUPOIICUXOJIOT | 3aKMMOB Ne23. Urpsl ans pa3Butus BHUMaHus «KoppektypHble
NYECKOH npoOs»Ne23. Pabora ¢ o6opynoBaHreM
KOppEKLUU «O6mepaspuBatromniasi raMHacTHKa Ne6y. O0muii
No23 JBUTATEIbHBIN penepTyap. PaboTa ¢ MexmnomymapHbIMu

JI0couKamH, rponuch Ne 23 nBymsi pykamu.

48 | Ceanc B IloBbIIEHNE Jpixarenpublie ynpaxHeHus: «Hacoc 3».

«Kabunere SHEpreTU3alnuu ['mazonBurarensHblil penepryap: «BocbMepku» cTos, C

IICUXOJIOTHYECK | OpraHu3Ma OMOIIbI0 B3pocioro. Pactskku: «BpallieHue KucThio

ot pa3HOHAIpaBJIECHHO». ba3oBble CEHCOMOTOpPHBIE

pasrpy3ku»Ne23 B3aumozeiicTBus «llon3anue, cTos Ha KOJIEHAX 3.
Penakcauus: no xenanuro Ipomanue: «bamenkay

49 | Kommuiekc [Ipeononenune Puryan npusetrctBusa. Kunezunonoruueckoe yrnpaxHeHue
HEHPOICUXOJIOT | MaTOJIOrHYEeCKUX Ne24 Urpst aiisa pa3Butust BHuManus «KoppekrypHbie
MYECKOU PUTHIHBIX poObi»Ne24. PaboTa ¢ 06opyaoBaHHEM




KOPPEKLHA TEJIECHBIX «O01mepa3BuBaroas TiMHACTUKA Ne6y.

Ne24 YCTaHOBOK OyHKIMOHANBHBIE yIIpakHeHHs. PaboTa ¢
MEXIOJIYIIAPHBIMU JOCOYKaMHU, ponuchk Ne 24 nByms
pyKamu.

50 | Ceanc B Yayumenue JbixatenbHble ynpaxHeHus: «Hocouku-nsatku 1».
«Kabunere PUTMUPOBAHUSA I'mazonBurarenbHbiil penepryap: «CrexeHue» cTos,
MICUXOJIOTUYECK | OpraHu3Ma. caMoCTOsTeNbHO. PacTskku: «Bpaiienue crymHm.
ou bazoBbie ceHCOMOTOpPHBIE B3aUMOACHCTBUS «X0XKIACHUE,
pasrpy3ku»Ne24 cTos y cteHbl 1» Penakcauus: «Hanpsaraem —

paccnabisiem-11» Ilpomanue: «bamenkay

51 | Kommeke 3akpeneHue Puryan npusetrcTBusa. Kunezunonoruueckoe yrnpaxHeHue
HEHPOIICUXOJIOT | HAaBBIKOB Ne25. Urpsl ans pa3Butus BHUMaHus «KoppektypHble
NYECKOH MIPOU3BOJIBHOM npoOs»Ne25. Pabora ¢ o6opynoBaHreM
KOppEKLUU caMOpEeryJauu «O6mepaspuBaroniasi raMHacTHKa Ne7y. O0muii
Ne25 JBUTATENbHBIN penepTyap. PaboTa ¢ MexmnomymapHbIMu

JI0COYKamHu, rponuch Ne 25 nByms pykamu.

52 | Ceanc B [Ipeononenue JbixaTenbHble ynpaxHeHus: «Hocouku-nsaTku 2».
«Kabunere MBIIIEYHBIX I'mazonBurarensHelil penepryap: «Cnexenue 1» cros,
MICUXOJIOTUYECK | TUCTOHUM caMoCTOSTeNbHO. PacTskku: «HbIpseT nanbuuk».
ou ba3oBbie CEHCOMOTOPHBIE B3AUMOACHCTBUS: «X0KICHUE,
pasrpy3ku»Ne25 cTos y cTeHbl 2».Penakcanust: «I[lonexxum B 1070UKe».

IIpomanue: «bamenkay

53 | Kommiekc PasBurne Puryan npuserctBusa. Kuneznonorndyeckoe ynpaxxHeHue
HEHUPOIICUXOJIOT | CAMOKOHTPOJIA Ne26.Urps! a1 pa3Butust BHUManus «KoppekrypHbie
NYECKOH npoObs»Ne26. Pabota ¢ o6opynoBaHuem
KOPpPEKLIUU «O6miepa3BuBaronias TiMHACTHKA Ne7».

Ne26 @yHKUMOHANbHBIE yIIpakHeHUs. PaboTa ¢
MEXIOIYLIAPHBIMU JOCOUYKaMH, mponuch Ne 26 nByms
pyKaMmu.

54 | Ceanc B Cuartue bixatenbHple  ynpaxkHeHus: «Hocouku-natku — 3».
«Kabunere CUHKWHE3UU U I'mazonBurarenshbiii penepryap: «CriexeHue 2» CTos,
MICUXOJIOTUYECK | MBIIIEYHbBIX camoctosTenbHo.  Pacrsokku:  «Hbipser  nmanpumk».
ou 32)KIMOB bazoBbie CEHCOMOTOpPHBIE B3aMMOACHCTBUS: «XO0XKAECHUE,
pasrpy3ku»Ne26 cros y crenbl 3».Penakcanus: «Connpimikoy. [Ipomanue:

«barenkay

55 | Kommeke Pa3Butue HaBbikoB | Putyan npuerctBus. Kunesnonorunueckoe ynpaxHeHHUE
HEHUPOIICUXOJIOT | POU3BOJIBLHOMN Ne27. Urpsl ans pa3Butus BHUMaHus «KoppektypHble
NYECKOH CaMOpETYJISLINU poObs»Ne27. Pabota ¢ o6opyaoBaHHeM
KOPpPEKLHHU «O06mepa3BuBaromas ruMHacTuka Ne7y. Pabota ¢
No27 MEXIOJIYIIAPHBIMU JOCOYKAaMHU, MPOonuch Ne 27 nByms

pyKamu.

56 | Ceanc B VYkperuienue HpixarenpHple  ynpaxHeHus:: «Hocouku-nsatku — 4».
«Kabunere CEHCOMOTOPHOTO I'mazonBurarensHbiii penepryap: «Crhexenue 3» cCros,
MICUXOJIOTUYECK | KOHTPOJIS camoctosTenbHo.  Pactsokku:  «Hbipser  nmanmpumk».
ou bazoBbie CEHCOMOTOpPHBIE B3aMMOACHCTBUS: «XO0XKAECHUE,
pasrpy3ku»Ne27 cTosi y creHbl 4». Penakcauus no xenanuto. [Ipomanue:

«balenkay

57 | Kommieke [Ipeononenune Puryan npusetrcTBusa. Kuneznonoruueckoe yrpaxHeHue
HEHUPOICUXOJIOT | 3aKUMOB Ne28. Urpsl ans pa3Butus BHUMaHus «KoppektypHbie
NYECKOH poOs»Ne28. PaboTa ¢ o6opynoBaHreM
KOPpEKLHHU «O06mepa3BuBaromas ruMHacTuka Ne7». Pabota ¢
No28 MEXIOJIYIIAPHBIMU JOCOYKAaMHU, MPonuch Ne 28 nByms




pyKaMmu.

58 | Ceauc B IloBbnuienue Hpixatenpuple  ynpaxsHeHus: «Ha Bmoxe mnoabém
«Kabunere JHEpPreTU3aluu OJHOMMEHHOM pyKM M HOTM IIOA CYeT J0 4».
[ICUXOJIOTHYECK | OpraHu3Ma I'masonBurarensHbil penepryap: «Bocemepkm» cros,
oM camocrosTenbHO.  PacrTskku:  «HbIpsioT  nmanbuuku
pasrpy3ku»Ne28 MIEPEKPECTHON. bazoBbie CEHCOMOTOPHBIE

B3aUMOJCUCTBUS: «XO0XKIEHUE, CTOA y CTEHBl O».
Penakcanus no xenanuto. [Ipomanue: «bamenkay

59 | Heiiponicuxonor | Onenka cocrostHus | TecTel Ui OLCHKM  HEMPOJAMHAMUKHM  IPOTEKAHMS
nyeckas HEWPOJMHAMMYECK | IICUXWYECKHX ITPOLIECCOB,

JMarHOCTHKA UX KOMIIOHEHTOB MEXIOJIYIIaPHOTO B3aWMOJEHUCTBUS B COOTBETCTBUU CO
IICUXUYECKON CXEMOH HEWpOIICHXOJOTNYECKOro 00cCIe10BaHus JaeTel
JIESITEIbHOCTH. A.B. CemenoBuu

60 | Heiliponicuxonor | MccienoBanue Tectel Ui  oOuLEHKH CGHOPMUPOBAHHOCTH  0a30BBIX
n4eckas JBUTATEIbHOU CEHCOMOTOPHBIX B3aMMOJIEHCTBUI;

JMarHOCTHKA cepsl. pa3BUTHs JABHraTenbHOW u TpadomoTopHOU chepsl B

COOTBETCTBHH CO CXEMOM HEHPOICHUXOJIOIHYECKOIO
obcnenoBanus nereit A.B. CemeHOBHY
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®.1.0.
Bospact

IIpunosxxenue Nel
K mporpamme «['MMHacTHKa JIJIsl MO3Ta»

I[uarnocn»mecmm JIUCT Oﬁy‘{alOIllel"OCﬂ Imo mporpamme «['uMHacTHKA JJI51 MO3ra»

JaThbl IIPOBCACHUA

Neri/n

Pe3ysbTaThl yCBOCHHS NPOTrPaMMBbI.

Hauaio
y4.roz1a

Konen
y4.rojaa

HeﬁpOHHHaMHKa IMPOTCKAHUSA IICUXUYICCKUX ITPOICCCOB

MexnonyapHoe B3auMOICHCTBHE

bazoBbie ceHCOMOTOPHBIC B3aUMOJICHCTBUS

Pa3BuTHe nBUraTenbHoi chepsl.

N[N |[—

Pa3zButHe rpagoMoTOpHOI Chephl.

basnel

YpoBeHb

bamner: 16. — HU3KMIA ypoBeHb, 2 0.- HUXKe cpenHero, 30. - cpenuui, 40.-Bbilie cpenHero, 50. —
BBICOKUH.

YpoBHHU ycBOEHUS 00IIEPa3BUBAIONICH MTPOTPAMMEI:

0-40. — HU3KMII;

5-96. — HUXKE CPETHETO;

10 - 146. — cpennmii;

15 — 196. — BBIIIE CpeaHETO;
20 - 250. - BBICOKUH YPOBEHb




IIpunosxxenue Ne2

K mporpamme «['MMHacTHKa JIJIsl MO3Ta»

VYr1Bepxnaro:

N.o. nupexropa MKOY J10 IIIMC
«LleHTp TMAarHOCTUKU U KOHCYIbTHPOBAHUS

T.C. [lapamonoBa

KAJIEHIAPHO — TEMATHYECKHWH IJTAH
PABOYEM ITPOT'PAMMBbBI « ' MMHACTHUKA JIJISI MO3T'A»

I'pynna Nel

Hexaror-ncuxoJior: AKaposa JLLA.
Bo3pacTHas rpynna o0y4yaommuxcs:
Pexkum 3ansiThii: 2 pa3a B He/leJI10
KounuectBo yacoB B yueOHOM roay: 60
I'onx o0y4enusi: nepBblit

Ne Ha3BaHnue Tembl Ilnanup | PakTHYECKHE
3aHA yemble CPOKH
-THA CPOKH
n/n

1 Heliponcuxonornyeckast IMarHOCTUKA

2 Heiipornicuxonoruueckasi TMarHoCTUKA

3 Komiuiekc Helpornicuxosioruyeckoit koppekiuu Nel

4 Ceanc B «Kabunere ncuxosiornyeckoit pasrpysku»Nel

5 Kommiekc Heiporncuxosornuecko koppekuuu No2

6 Ceanc B «KabuHeTe CHUXOJIOTHIECKON pasrpy3Ku»Ne2

7 Kommiekc Heiporcuxosornueckoi koppekuuu Ne3

8 Ceanc B «KaOuHeTe ICHXOJIOTHUECKOM pasTpy3Km»Ne3

9 Kommiekc Heiporicuxosornueckon koppekuuu Ned

10 Ceanc B «KaOuHeTe CHXOJIOTHUECKON pasTpy3Kki»Ned

11 Kommekc Helporncuxonorndeckoit koppekiuu Nos

12 Ceanc B «KabuHere ncuxooruyeckoit pasrpy3ku»NeS

13 Komiuiekc Heliponcuxosornyeckoil Koppekiuu Ne6

14 Ceanc B «KabuHere IcHMX0JIOrHYeCcKOil pasrpy3ku»Ne6

15 KoMIuiekc HeMpoIncuxoaorniaeckon Koppexkuuu Ne/

16 Ceanc B «Kabunere ncrxoJI0ruueckoit pasrpy3ku»Ne7

17 Kommiekc Heiporncuxosiornueckoil koppekuuu Neg

18 Ceanc B «KabuHeTe ICMXOJIOTHYECKOU pasrpy3ku»Ne8

19 Kommiekc Heiporicuxosornueckon koppekuuu Ne9

20 Ceanc B «KabuHeTe NCHUXOJIOTHIECKOH pa3rpy3Ku»Ne9

21 Kommiekc Heipornicuxosornueckoi koppekuuu NelQ

22 Ceanc B «KabuHeTe ncuxosorudeckoit pasrpy3ku»Nel(

23 Kommiekc Heitpornicuxoornueckoit koppexmmu Nel |

24 Ceanc B «Kabunere ncuxosiorndeckoit pasrpy3zku»Nel 1

25 Kowmmuiekc Heiporicuxosornueckoit koppekuuu Nel2




26 Ceanc B «KabuHeTe ICMXOJIOTHYECKOM pasrpy3ku»Nel2
27 Komiuiekc Helpornicuxosioruyeckoit koppekuu Nel3

28 Ceanc B «Kabunere ncuxosiorndeckoit pasrpy3ku»Nel3
29 Kommiekc Heipornicuxosornueckoi koppekuuu Nel4
30 Ceanc B «KabuHeTe cHX0JIOTHYecKor pas3rpy3ku»Nel4
31 Kommiekc Heitpornicuxosornueckoit koppexkuuu NelS

32 Ceanc B «KaOuHeTe ncHXoI0oruuecKoi pasrpy3km»Nel s
33 Kommiekc Heipornicuxosornueckoil koppekuuu Nel6
34 Ceanc B «KabuHeTe CHMXO0JIOTHIECKOM pa3rpy3ku»Nel 6
35 Kommiekc Heitporicuxonoruueckoit koppekuuu Nel7
36 Ceanc B «Kabunere ncuxonornueckoil pasrpy3ku»Nel7
37 Komiuiekc Heliponcuxosornyeckoi koppekiuu Nel§

38 Ceanc B «Kabunere ncuxonornueckoil pasrpy3ku»Nel8
39 Kommuiekc Helponicuxosoruyeckoit koppekiuu Nel9
40 Ceanc B «Kabunere ncuxouornueckoil pasrpy3ku»Nel9
41 Kommiekc Heipornicuxosornueckoi koppekuuu Ne20
42 Ceanc B «KabuHeTe nNcMXoI0ruaeckoi pasrpy3ku»Ne20
43 Kommiekc Heitporicuxosiornueckoit koppexuuu No2 1

44 Ceanc B «KaOuHeTe NCHXO0JIOTHUECKON pasrpy3Km»Ne2 1
45 Kommiekc Heipornicuxosornuecko koppekuuu No22
46 Ceanc B «KabuHeTe NCHUXOJIOTHIECKON pasTpy3Ku»Ne22
47 Kowmmiekc Heitporicuxonornueckoit koppekumu No23

48 Ceanc B «KabuHere ncuxosorudeckoit pasrpy3ku»Ne23
49 Komiuiekc Helponicuxosornyeckoit koppekipu Ne24
50 Ceanc B «Kabunere ncuxoorudeckoit pasrpy3ku»Ne24
51 Komiuiekc Heliponcuxosornyeckoi koppekuuu Ne25
52 Ceanc B «Kabunere ncuxoioruyeckoi pasrpy3ku»Ne25
53 Kommiekc Heipornicuxosornuecko koppekuuu Ne26
54 Ceanc B «KabuHeTe ICHXOJIOTHYECKON pa3rpy3ku»Ne26
55 Kommiekc Heipornicuxosornuecko koppekuuu Ne27
56 Ceanc B «KabuHeTe NCHUXOJIOTHIECKON pasTpy3Ku»Ne27
57 Kommiekc Heiporncuxosiornueckoil koppekuuu Ne28

58 Ceanc B «KabuHeTe NCHMXOJIOTHIECKON pasTpy3Ku»Ne28
59 Heiiporicuxoorndeckas AMariocTUKa

60 Heiipornicuxosiornyeckas AMarHocTUKa

Htoro

60




